
A teraz przypomnimy sobie piosenkę, którą śpiewaliśmy w tamtym roku z okazji 

Dnia Mamy i Taty w przedszkolu (myślę, że świetnie ją pamiętacie). 

Zaśpiewajmy razem piosenkę „Bal na łące”   

I Kiedy świeci słoneczko, 

to na łące nad rzeczką 

świerszcze stroją 

skrzypeczki 

do wiosennej poleczki. 

II Dylu – dylu już grają, 

grube baki śpiewają, 

myszki tańczą poleczkę, 

sapią przy tym 

troszeczkę. 

III A trzy małe biedronki 

nie chcą tańczyć tej polki 

i czekają na walca, 

aby tańczyć na palcach. 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo 

A teraz posłuchajcie jeszcze innych piosenek związanych z mieszkańcami łąki:   

„Biedroneczki są w kropeczki”   

https://www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g 

„Była sobie żabka mała” 

https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI 

 „Idzie do nas wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=qoAwQ9WCWSM 

Zbigniew Wodecki - Pszczółka Maja 

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA&t=1s 

A teraz potańczymy słuchając piosenki:  

Śpiewające Brzdące – „Żabie kroki”  

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg 
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„Motyle” 

https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4 

Pewnie się trochę zmęczyliście – wiec wyobraźcie sobie, że leżycie sobie teraz  

wygodnie na łące i marzycie jak „Dyzio Marzyciel” 

M O T Y L E   muzyka relaksacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=3u7fqHdly4A 

Ptasi koncert a w tle rechot żab 

https://www.youtube.com/watch?v=vqVIiqdVjy4 

Johan Strauss-Nad pięknym modrym Dunajem 

https://www.youtube.com/watch?v=Oip1FwYLSwk 

Ćwiczenia oddechowe (spokojnie oddychamy na łące). Dzieci leża na plecach i 

wyobrażają sobie, że leża na łące. Rodzic demonstruje dzieciom, jak należy 

spokojnie oddychać z pomocą książki. Rodzic kładzie na brzuchu dziecka książkę 

i określa prawidłowy tor oddechowy: wdech nosem - wydech ustami.  
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