Grupa Il Witaminki

Drodzy Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaczki!

Bardzo nam brakuje kontaktu z Waszymi dzie¢mi i tesknimy za Wami
przeogromnie. Niestety trzeba ten czas jako$ przeczekad, az zrobi sie
bezpiecznie. Wykorzystajmy zatem ten trudny czas na wspodlne bycie z rodzing!
Dzieki wspélnym zabawom wzmacniamy wiez z dzieckiem i sprawiamy, ze czuje
sie ono wazne i kochane. Pamietajmy, ze uwaga poswiecona dziecku i czas
wspodlnej zabawy sg dla niego najcenniejszym prezentem, a rowniez Wam
rodzicom pomoze na chwile zapomniec o codziennym trudnym czasie. Ponizej
znajdziecie Panistwo propozycje na codzienne aktywnosci dla Waszych dzieci,
zgodne z podstawg programowa, realizowanym programem i tematyka
kompleksowg, obowigzujacg w grupie Witaminki. Zatem z dzie¢mi grajmy,
bawmy sie, éwiczmy, rozwigzujmy ¢wiczenia i zadania modyfikujac je

i dostosowujgc je do swoich potrzeb i harmonogramu. Serdecznie pozdrawiamy
Rodzicow i naszych podopiecznych jednoczesnie zyczac, aby nadchodzace
Swieta Wielkanocne byly czasem spedzonym bez trosk i zmartwien

w atmosferze radosci i spokoju w gronie najblizszej rodziny.

* W dniach 06.04.2020 — 10.04.2020 zachecamy do realizacji tresci
edukacyjnych zwiagzanych ze zblizajgcymi sie Swietami Wielkanocnymi

Irena Kulik — Mateja
Bozena Kmiecik

Dzien 1

Koszyczek wielkanocny
Na poczatek ¢wiczenia usprawniajgce narzgdy mowy — gimnastyka buzi i jezyka
stuchajcie uwaznie i powtarzajcie za swoimi rodzicami:

Jajko - dzieci otwieraja i zamykaja wargi, uktadajac je tak, aby byly zaokraglone jak jajko.
Gorqce jajko - dzieci nabieraja powietrze nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujac dmuchanie na jaj



Wkitadamy jajka do koszyczka — dzieci unosza jezyk za zeby i zatrzymujg go tam, a nastepnie przelicz=
ja kolejne jajka, uzywajac liczebnikéw porzadkowych.

Rogi baranka — baranek wielkanocny ma okrqgte rogi — dzieci rysuja jezykiem kéteczka, przesuwz =
jego czubek po gérnej wardze i po dolnej wardze.

Baranki na hali — baranki wedrujq w gére i w dot, pasqc sie na hali - dzieci opierajg czubek jezyka raz ==
goérnymi zebami, a raz za dolnymi zebami.

Kura liczy kurczeta — dzieci dotykaja czubkiem jezyka do kazdego zeba w jamie ustnej: najpierw =
gorze, potem — na dole. |

A teraz postuchajcie zagadki:

To w nim lezg na serwetce

jajka malowane,

a posrodku, obok chlebka,

spoczywa baranek. (koszyk wielkanocny)

Wyjasnienie symboliki znajdujgcych sie w nim pokarmow:

Chleb symbolizuje ciato Chrystusa. Wktadamy go do koszyczka, aby zapewni¢ sobie dobrobyt i pe-
mysInosc.

Jajka sa symbolem nowego, rodzacego sie zycia.

Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.

Sél i pieprz symbolizujg oczyszczenie, prostote i prawde.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwyciezyt $mieré. Wktadana do koszyc=-
ka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady lub chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sity, ktérag chcemy miec przez caty rok.

Rysuj po $ladzie rysunku koszyka. Pokoloruj rysunek. Narysuj to co moze sie
znalez¢ w wielkanocnym koszyczku



Dotykaj palcem kolejnych obrazkéw pisanek i nazywaj ich kolory.



Potacz liniami rysunki pisanek od najmniejszego do najwigkszego. Pokoloruj najwicksza ‘
pisanke.
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Dokohcz kolorowaé rysunki jajek wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Na koniec pierwszego dnia eksperyment:



Eksperyment: Jak sprawdzic, czy jajkO jestsw1e2e7
Dwie szklanki z woda i dwa ja

':._:7,'_; | €STAre
JiezZe | Sstare
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Rodzic nalewa do obu szklanek wode (po p6t szklanki). Rodzic prezentuje dwa
jajka i pyta: Czy wiesz po czym poznac, ze jajko jest Swieze? Prosi dziecko, aby
wtozyto do kazdej szklanki po jednym jajku i obserwowato co sie z nim dzieje.
Czy w obu szklankach jajka zachowujg sie tak samo? Jajko, ktore jest Swieze,
opada na dno, a to, ktdre jest stare, unosi sie do gory.

Dzien 2
Kraszanki pisanki

Nazwa kraszanka pochodzi od metody barwienia jaj tzw. kraszenia, ktére
polegato na farbowaniu na jednokolorowo, bez wzoru. Jajka pokryte wzorem
wykonanym woskiem noszg nazwe pisanek. Obecnie wszystkie réznobarwnie
pomalowane jajka to pisanki.

A teraz postuchajcie piosenki pt. , Pisanki, kraszanki, jajka malowane”
Ponizej podany link dostepu:



https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

Wiemy jak lubicie obcowa¢ bezposrednio z przyrodg - zatem do dzieta —
wspolnie pobawimy sie w ogrodnikdw. Zaktadamy hodowle rzezuchy.
Potrzebne bedg — spodki, wata, nasiona rzezuchy i woda. Przypomnienie czego
rosliny potrzebujg, zeby rosngc¢. Dzieci odpowiadajg na pytania: (woda, $wiatto,
ciepto). Dzieci razem z rodzicami uktadajg delikatnie wate na spodkach,
wysypuja rzezuche i jg podlewajg. Umieszczajg spodki z nasionami na parapecie
okna. Rodzic przypomina o regularnym podlewaniu i obserwowaniu roslin, a
takze okresla zwigzek rzezuchy ze zblizajgcymi sie Swietami wielkanocnymi.

Zyczymy wiele rados$ci podczas obserwaciji wzrostu roslin?
Dzien 3

Dzien dobry Witaminki! Czy wczoraj udato sie Wam zatozyé hodowle rzezuchy? Wiemy jak
lubicie rézne aktywnosci plastyczno — techniczne. Dlatego ponizej kilka propozycji
do wykonania i wspdlnej zabawy:

Wielkanocne baranki

Baranek z masy solnej

Potrzebne beda:
¢ masa solna (przepis na dole artykutu)
o lakier bezbarwny
o farbki
e wyciskacz do czosnku

Do pracy przystepujemy, przygotowujgc mase solng, z ktdrej nastepnie formujemy dwie kulki
— wiekszg i mniejszg. Wiekszg z nich zgniatamy na ptaski placek, ktéry bedzie baza dla
tutowia. Mniejszej nadajemy ksztatt gtowy baranka.

Teraz cze$é pozostatej masy solnej przeciskamy przez wyciskacz do czosnku, dzieki czemu
uzyskamy wetne do pokrycia tutowia baranka. Naktadamy jg na wczesniej przygotowany
ptaski krazek.


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Nastepnie do gtowy baranka doklejamy rogi i oczy — i cato$¢ mocujemy na tutowiu (na
ktorym juz jest wetna). Przy doklejaniu kolejnych czesci proponuje czesto moczy¢ palce w
wodzie i wodg przecieraé miejsca potgczen, aby masa sie dobrze skleita.

Tak przygotowanego baranka mozemy pozostawi¢ do wyschniecia lub wstawi¢ na jakis$ czas
do piekarnika (az sie zarumieni). Gdy baranek jest juz suchy, malujemy go farbkami, a
nastepnie lakierujemy bezbarwnym lakierem.

Baranek na patyku

Potrzebne beda:

e masa solna (przepis na dole artykutu)

lakier bezbarwny

farbki

patyki do szasztykdéw

stary sweter

mocny klej (np. magic)

Do wykonania baranka na patyku musimy przygotowaé niewielkg ilo$é masy solnej, z ktérej
ulepimy gtowe. Z masy wyrabiamy kulke, lekko sptaszczamy jg, a nastepnie przyozdabiamy w
rogi i oczy. Patyczkiem delikatnie zarysowujemy nos. Tak przygotowany element suszymy lub
pieczemy w piekarniku, a po wyschnieciu malujemy farbkami i na koniec lakierujemy
bezbarwnym lakierem. Nastepnie ze starego swetra, ktéry juz nam sie nie podoba, wycinamy
kawatek wetny. Nadziewamy go na patyk od szasztyka. Ostatni etap to doklejenie gtowy
baranka na szczycie patyka, co wymaga dos¢ mocnego kleju. Do tego celu proponuje klej
magic lub inny mocny klej montazowy.

Przepis na mase solng

Potrzebne beda:



e 1 szklanka soli
e 1 szklanka maki
e okoto pét szklanki wody

Make i sél wsypujemy do miski i doktadnie mieszamy. Nastepnie powoli dolewamy zimnej
wody i jednoczes$nie wyrabiamy ciasto, az uzyska ono zwartg i gtadka konsystencje.

Wielkanocne pisanki

Jednym ze zwyczajow wielkanocnych jest ozdabianie jajek ugotowanych na twardo.
Zabarwione i pomalowane w rézne wzory jajka nazywamy pisankami. Tradycjg jest
przygotowanie ich na dzie Wielkiej Soboty, kiedy to swiecimy je w koszyczku. Jajka mozna
ozdabia¢ na wiele sposobdw, a praca ta przysparza naprawde duzo radosci.

Do tworzenia pisanek uzywamy przeréznych technik. Tak naprawde kazdy pomyst jest dobry.

gl
\"/ Przez gotowanie jajek w roslinnym wywarze otrzymujemy kraszanki. Kraszanki to jajka
barwione na jeden kolor, uzalezniony od sktadnikdw, z ktérymi gotowane sg jajka. Dzieki
wrzuceniu tupin cebuli otrzymamy kolor brgzowy (rudy). Mozna stworzyé odcien jasniejszy
lub ciemniejszy — uzywajac mniejszej lub wiekszej ilosci skorek z cebuli. Mozemy tez uzyskaé
inne kolory:

e czarny (wykorzystujemy kore debu, olchy lub tupiny orzecha wtoskiego)
e 70ttoztocisty (potrzebna bedzie kora mtodej jabtoni)
o fioletowy (do wody wrzucamy ptatki kwiatu ciemnej malwy)

e rézowy (fatwy do uzyskania za pomoca soku z buraka).

J
\"/Moiemyjajkom nadac¢ dowolne kolory rdwniez za pomoca farbek. Farby
rozpuszczamy w szklankach, do ktdrych dodajemy tyzke octu. Do tak przygotowanych



roztworédw wrzucamy ugotowane jajka. Aby catosci nadac
intensywniejszy kolor, gotowe jaja mozna posmarowaé ttuszczem, na przyktad
odrobing masta.

|
F/
\"/Dodatkowo - jeszcze przed zanurzeniem jajek w wywarze - mozna namalowac na
nich wzér roztopionym woskiem, a nastepnie miejsca te wyrysowac ostrym
narzedziem, na przyktad igta.

%
\"/Moina dla odmiany nanies¢ rysunek na skorupke jajka w pierwszej kolejnosci, a
dopiero pdzniej wtozy¢ go do barwnika. W efekcie miejsca ze wzorkiem przyjma
ciemniejszy kolor.

%
\”/Na zabarwionych jajkach sprébuj wyztobi¢ jakis wzor, na przyktad igtg. Otrzymasz
jasny rysunek na kolorowym tle.

P
\‘/Jajka ozdabia sie takze przeréznymi drobiazgami: okleja sie je wetnami,
btyszczgcym papierem, tkaninami, wycinkami z papieru lub wata.

P
\‘/S'wietnq zabawa - zwtaszcza dla matych dzieci - bedzie pomalowanie wtasnych
raczek farbami, a nastepnie ,,upackanie” nimi jajek.

|
\‘fPomys’fowym sposobem jest rdwniez oklejanie pofarbowanych jajek kawatkami
skorupek innych jajek.
Ozdabianie i malowanie jajek moze sie stac¢ swietng zabawa, a jesli do pracy wiaczy
sie cata rodzina, to na pewno pomystow na pisanki nie zabraknie :).

Ozdoby wielkanocne



Wiosenne jajko

Do wykonania potrzebujemy:

e ugotowane jajko lub wydmuszke,
¢ motylki wyciete z papieru kolorowego.

Na ugotowane jajko lub wydmuszke naklejamy wyciete motylki z papieru, w kolorze
delikatnego rdzu. Tak ozdobione jajko mozemy wtozyé do pojemnika na jajko ozdobionego
wstazka i uzyskamy prostg i tadng ozdobe swigtecznego stotu.

Wydmuszka bukiecik



Do wykonania potrzebujemy:

e wydmuszke,
e wiosenne bazie.

Kolejnym wariantem prostej dekoracji Swigtecznej jest wypetnienie wydmuszki jajka przy
uzyciu wiosennych bazi. Tak wypetniong umieszczamy w pojemniku na jajko. Wydmuszke
mozemy dodatkowo pomalowaé, ale nie jest to konieczne. Mozemy réwniez wypetnic jg np.
wiosennymi kwiatkami, tylko wowczas nalezatoby w wydmuszce umiescié¢ wacik nasgczony
woda.

Stroik wielkanocny

Do wykonania potrzebujemy:
o rafie w stomkowym kolorze,
o stare kartki swigteczne,

o gatgzki bazi.



Z rafii formujemy wianuszek, ktory w kilku miejscach przewigzujemy pojedynczymi nitkami
rafii aby byt stabilny i nie rozsypywat sie. Nastepnie ze starych swigtecznych kartek wycinamy
elementy, ktérymi ozdobimy wianuszek - moga to by¢ pisanki i tulipany, jak na ilustracji, ale
rownie dobrze bedg wygladac¢ kurczaczki czy zajgczki. Mozemy réwniez razem z dzie¢mi
narysowac i wycig¢ ozdobne elementy. Wazne aby dekoracje, ktére zamierzamy nakleié na
wianuszek, byty z do$¢ sztywnego materiatu. Catos¢ ozdabiamy jeszcze, wtykajgc
gdzieniegdzie bazie.

Kurczaczek

Do wykonania potrzebujemy:

o rafie lub 26ttg wetne,
e 2 ziarenka czarnego pieprzu,
e czerwony brystol.

Z rafii w kolorze naturalnym lub opcjonalnie z z6ttej wetny wykonujemy maty ktebuszek,
ktéry osadzamy na wycietych z czerwonego papieru duzych stopach. Nastepnie doklejamy
kurczaczkowi dziéb oraz oczy z ziarenek pieprzu.

Zajaczek

Do wykonania potrzebujemy:



e brazowg / szarg wtdczke,
e brazowy / szary brystol,
e papier kolorowy,

e szablon zajaczka.

Przygotowanie zajgczka rozpoczynamy od przerysowania sylwetki zajgczka z zatgczonego
szablonu na podwdjnie ztozony brgzowy brystol. Nastepnie wycinamy postac tak, aby w
srodku uzyskac¢ puste koto. Nie sklejamy sylwetek. Kolejny krok to przewigzanie wtéczki przez
dziurke w brzuszku zajgczka, nitke te obwigzujemy wokét brzuszka - tak jak przy robieniu
pomponu (patrz zdjecie nizej). Gdy nitki przewigzemy tyle, ze puste kéteczko w srodku
zajgczka bedzie juz niemal zapetnione, rozcinamy wzdtuz bokdéw zajgczka wetne. Nastepnie
kawatkiem wetny przewigzujemy uzyskany pompon. Na zakonczenie ozdabiamy twarz
zajaczka, naklejajgc oczy, wasy, uszy.

Wydmuszka na wstgice



’

Do wykonania p(;trzebujémy:
e wydmuszke,
o biatg wstazke,
o biate pereiki,
e mocny klej.

Do wykonania wiszgcej wydmuszki przystepujemy, przeplatajgc wstazke przez
naprzeciwlegte otwory wydmuszki. Nastepnie ozdabiamy wydmuszke peretkami. Mozemy
uzy¢ wydmuszki barwionej - na zdjeciu jest w kolorze naturalnym.

Ozdoby wielkanocne (2)

Wetniana owieczka



Do wykonania potrzebujemy:

e 2 drewniane klamerki

e biatg wetne

o klej magic lub wikol

o biatgiczarng plasteline

e arkusz papieru technicznego
e granatowa tasiemke.

Prace rozpoczynamy od wyciecia z papieru technicznego owalnego ksztattu na tutéw i
mniejszego na gtowe owieczki. Tutéw smarujemy klejem wikolem lub magikiem i naklejamy
na niego kawatki biatej wetny . Czes¢ wetny naklejamy réwniez na gtowe owieczki,
dorysowujemy: oczy, nos i doklejamy uszy z biatej plasteliny. Nastepnie gotowg gtowe
naklejamy na tutéw. Do tutowia doklejamy drewniane spinacze do bielizny, ktdre zastgpig
nogi, wykanczamy je czarng plasteling, tworzgc raciczki. Na zakoriczenie przyczepiamy
wstgzeczke wykonang z kawatka granatowej tasiemki.

Plastelinowe pisanki

Do wykonania potrzebujemy:

e ugotowane jajka



e plasteline
e stary garnuszek
e podgrzewacz.

Mozemy wykonac¢ niecodzienng pisanke, malujac jajko za pomocg podgrzanej, roztopionej
plasteliny. Malujgc jajko w ten sposéb uzyskujemy wyjgtkowo zywe kolory i ciekawa,
chropowatg strukture zdobienia. Jest to jednak technika dosy¢ uciazliwa i mozliwa do
wykonania tylko pod nadzorem osoby dorostej, gdyz wymaga podgrzania plasteliny (na
kuchence lub przy uzyciu podgrzewacza). Ponadto plastelina bardzo szybko zasycha, wiec
trzeba malowaé nig natychmiast. Bardzo trudno bedzie doczysci¢ naczynie, ktérego uzyto do
podgrzania plasteliny, najlepiej wiec wykorzystaé do podgrzania jakis stary, nieprzydatny juz
garnuszek. Projekt dla wytrwatych, ale efekt bardzo ciekawy.

Owieczka (2)

Do wykonania potrzebujemy:

o kawatek biatego, wetnianego swetra
e plasteline

e wacik do uszu

o klej magic lub wikol

o kolorowy brystol.

Ze starego swetra wycinamy owalny ksztatt, ktéry bedzie tutowiem owcy. Naklejamy go na
dowolnie wybrany kolorowy brystol za pomocg wikolu lub magicka. Z plasteliny doklejamy
nogi i gtowe owieczki. Gtowe dodatkowo dekorujemy rozcietym na dwie potowy wacikiem
do uszu, ktéry wtykamy w plastelinowg gtowe.

Kogutki



Do wykonania potrzebne beda:

¢ pojemnik na jajka typu wyttaczanka
o plastelina
o rafia.

Z wyttaczanki do jajek wycinamy stozki. Nastepnie przy uzyciu plasteliny doklejamy mate
elementy (grzebien, dzidb, itd.), aby przeksztatci¢ stozki w koguty. Przy uzyciu rafii
przygotowujemy grzede, na ktdrej posadzimy wykonane postacie. Do grzedy mozemy wtozyé
jajeczka (wykonane przez siebie pisanki lub - jak na zdjeciu - gotowe plastikowe) Koguty
mozemy przystroi¢ piérkami.

Zyczymy przyjemnej i twérczej zabawy!

Zabawa ortofoniczna — zwierzeta z wielkanocnego koszyka Dzieci nasladujg gtosy i ruchy
zwierzat, ktore pokazuje rodzic np. (Kurczatko pi pi pi — kucajg i poruszajg ugietymi w
tokciach rekami jak skrzydetkami, baranek: bee, bee, bee — czworakujg, kogucik: kukuryku —
stajg i uderzajg o uda dtonmi prostych rak)

Dzien 4

Mamy nadzieje, ze wczorajsze wybrane propozycje dziatan plastycznych przypadty Wam do
gustu i sprawity wiele radosci.



Przeczylaj tekst z osoba dorosta. Ona bedzie czytata wyrazy, a ty bedziesz méwié nazwy
obrazkow.
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L E’/ ©).Mama przyniosta o J. Wtedy

Nazwij ciasta przedstawione na obrazkach.



Obejrzyj rysunki pisanek. 0zdéb tak samo rysunki jajek.

=

i i)
o o)

)
Y

2AYTATAYTAYA

Rysuj po $ladach rysunkéw laseczek.




Masazyk pisanka

Dziecko z rodzicem dobierajg sie parami. Jedno z nich (pisanka) siada na dywanie w siadzie
skrzyznym, drugie siada za nim, w siadzie rozkrocznym i na plecach dziecka rysuje wzory
zgodnie z poleceniami np. paski poziome, paski pionowe, kropki, kratke itp.

Przy powtdrzeniu zabawy osoby zmieniajg sie miejscami. Cwiczenia stuchowe — Jakie moze
by¢ jajko? Dziecko podaje okreslenia mdéwigce o tym jakie moze by¢ jajko np. duze, mate,
Swieze, nieswieze, cate, pottuczone, biate, kolorowe.

A teraz dzieci postuchajcie uwaznie opowiadania pt. ,,CIERPLIWOSC”

- Joasiu, na $wieta przyjada do nas: ciocia Renia, wujek Heniek i Martynka - zakomunikowata
w srode mama.

No i przyjechali rano w Wielki Pigtek.

- Jaka ta Joasia jest duza! - zachwyca sie ciocia.

"Nic dziwnego, mam w koricu jedenascie lat" - mysli Joasia i oddaje siarczyste pocatunki
cioci.

- A Martynka, jaka sliczna - odwzajemnia zachwyt mama.

Piecioletnia dziewczynka usmiecha sie niepewnie i skubie spddniczke.

Powitania, $niadanie, wesote rozmowy, a potem...

- Joasiu, wyjdz z Martynka na spacer, bo mamy duzo pracy - stwierdza mama, a ciocia kiwa
gtowg na zgode.

Joasia bierze kuzynke za reke i wychodzg na podwadrko. Po nocnym deszczu I$nig na nim
spore katuze.

- Moge pobiegac? - pyta Martynka.

- A biegaj sobie - pozwala Joasia i puszcza jej matg raczke.

Martynka biega jak szalona pomiedzy tawkami, w pewnym momencie potyka sie i pada w
najwiekszg i najbardziej btotnistg katuze. Joasia podchodzi do niej wystraszona i zta.

- Buuu! - mata ryczy, cata wypaékana btotem.

Joasia bierze jg znowu za reke, ciggnie do mieszkania i juz od progu przerazona krzyczy:

- Mamo, ciociu, Martynka wywrdcita sie, jest brudnal

Obie kobiety wychodzg do przedpokoju.
- To nic - méwi ciocia. - Zaraz zrobimy z tym porzadek.
Pochyla sie nad céreczka, delikatnie gtaszcze jg po usmarowanej buzi i zabiera do tazienki.



Po chwili czysta i zadowolona Martynka pojawia sie w kuchni. Joasia wktada wtasnie jajka do
garnka. Na stole stoi caty pojemnik z jajkami przeznaczonymi na pisanki.

- Zaraz ci pomoge - mowi beztrosko mata do kuzynki i chwyta pierwsze z brzegu jajko.

Pac! Jajko laduje na podtodze.

- Ojej... - Martynka tylko tyle z siebie wydobywa.

- Joasiu, wez papierowy recznik i zbierz to - méwi spokojnie mama.

Joasia ze ztoscig i obrzydzeniem wykonuje polecenie.

- Co za ohyda - mruczy pod nosem.

- Nie denerwuj sie, jak bytas mata, tez czesto ci co$ nie wychodzito. Martynka dopiero sie
uczy. Mysle, ze sporo moze sie nauczy¢ od ciebie - ttumaczy mama i patrzy z uémiechem na
corke.

Stowa te dodajg Joasi duzo otuchy. Dopiero teraz uwaznie przyglada sie kuzynce.
"Mata, fadna dziewczynka, chyba troche do mnie podobna" - mysli.

Jajka juz ugotowane na twardo, ostudzone i ufarbowane. Pora ozdobi¢ je slicznymi
naklejkami. Obie dziewczynki siadajg zgodnie i zabierajg sie do pracy.

- Asiu, nie moge sobie poradzi¢, poméz - prosi mata.

Naklejki slizgaja sie jej w rgczkach.

- Przytrzymam ci, oderwiesz papierek, powoli. O, jak sie tadnie udato. A teraz natozymy
naklejke na jajko - méwi spokojnie Asia i pomaga kuzynce wykonywac nietatwe dla niej

czynnosci.
- Mamo - krzyczy z rados$cig Martynka - zobacz, jak mi sie udato.

W tym momencie do pokoju wchodzg wszyscy dorosli.
- Sama je zrobitas? - pytajg Martynke, podziwiajgc pisanki.
- To Asia mnie nauczyta - odpowiada z ozywieniem i rzuca sie na szyje starszej kuzynce.

To byly prawdziwie wesote swieta. Nikomu nie zepsuto humoru to, ze Martynka kichneta w
sito z cukrem pudrem i spora jego cze$¢ uniosta sie w powietrze, ani to, ze poplamita
odswietng sukienke, ani jeszcze wiele innych drobnych przygdd, ktére stworzyty
niepowtarzalny urok tych dni.

Po przeczytaniu opowiadania odpowiedz na pytania:



1. Zkim Joasia i jej rodzice spedzali Wielkanoc?

2. Dlaczego Joasia denerwowata sie na mtodszg kuzynke?
3. Jak reagowaty na to mamai ciocia?

4. Co uswiadomita Joasi jej mama?

5. Jak od tej pory dziewczynka zachowywata sie
w stosunku do Martynki?

6. Jaka spotkata jg za to nagroda?

7. Czego nauczyta sie Joasia?

8. Dlaczego te $wieta byty udane dla wszystkich ?
9. 0Od kogo zalezy klimat $wigt?

10. Jakie uczucia towarzyszg udanym $wietom?
Dzien 5

Poznajemy tradycje i obrzedy wielkanocne

WIELKANOC jest najstarszym i najwazniejszym swietem chrzescijanskim, ktére upamietnia
zmartwychwstanie ukrzyzowanego Jezusa Chrystusa. Tydzien poprzedzajacy Wielkanoc jest
okresem wspominania najwazniejszych dla chrzescijan wydarzen i nazwany jest ze wzgledu
na swojg range Wielkim Tygodniem.

Z obchodami Swigt Wielkanocnych zwigzanych jest wiele zwyczajéw ludowych,
Przygotowania do Swieta trwaty dosy¢ dtugo, a rozpoczynaty sie od symbolicznego
przepedzenia zimy. Topiono lub palono stomiang kukte zwang Marzanng, zazwyczaj czyniono
to robigc wielki hatas. Zima — Marzanna miata bezpowrotnie odejs$é, dajagc mozliwosc
pojawienia sie wios$nie, ktdrg witano z wielkg radoscig. Mezczyzni na wzgdrzach rozpalali
ogniska majgce dodatkowo przyspieszy¢ przyjscie cieptych, stonecznych dni. Mtodziez
wyruszata na tgki i do lasu w poszukiwaniu bazi — leszczynowych witek pokrytych pgczkami.
Sprzatano cate domostwo i obejscie, prano, pieczono i gotowano.



Najwazniejsze jednak byto malowanie jajek, ktdre stanowity prastowianski symbol zycia,
ptodnosci i magiczne;j sity. Pisanka byta szczegélnym elementem magicznych obrzedoéw,
mogacym zapewni¢ zdrowie nie tylko ludziom, ale i zwierzetom gospodarczym. W tym celu
zwykto sie nimi pociera¢ chore miejsca. Po zakonczeniu przygotowan do wiasciwego swieta,
w wieczor przedswigteczny obchodzono cate gospodarstwo i ziotami okadzano kazdy jego
zakatek. Nazajutrz obchodzono Smigus, ktéry polegat na uderzaniu sie nawzajem rozkwittymi
witkami wierzbowymi, czyli baziami. Wierzono, ze uderzenia wyganiajg zte moce i
oczyszczajg cztowieka, dajgc mu site. Wieczorami urzgdzano na swietych wzgdrzach
uroczyste uczty, w czasie ktérych $piewano i tariczono oraz obdarowywano sie pisankami.

Nastepny dzien rozpoczynano od obmywania sie w swietej wodzie. Potem ten rytuat, zwany
Dyngusem, przeksztatcit sie w przedpotudniowy zwyczaj oblewania sie zimng woda.
Wierzono, ze woda ma moc dodawania ludziom sity zyciowej tak, jak deszcz daje te site
ro$linom. Chrzescijaristwo potaczyto Smigus z Dyngusem w jeden zwyczaj, zwany
wspdtczednie Smigusem Dyngusem.

W czasach wspotczesnych Wielkanoc poprzedza Niedziela Palmowa, zwana Niedzielg Meki
Panskiej, Niedzielg Kwietng lub Wierzbng, ktdra rozpoczyna Wielki Tydzien i przypada 7 dni
przed Wielkanocga. Nazwa jej zwigzana jest z tradycjg wykonywania palm wielkanocnych,
ktére poswieca sie w kosciotach wtasnie w te niedziele. Zwyczaj ten zachowat sie jeszcze na
wsiach, szczegdlnie w Matopolsce i na Kurpiach. Tam odbywajg sie konkursy na najdtuzszg i
najpiekniej wykonang palme. Zrobione z wikliny palmy nie mogg zawieraé zadnych
metalowych czesci, osiggajg wysokos¢ nawet do kilkunastu metréw.

Niedziele wielkanocng poprzedza Wielka Sobota, w czasie ktérej Swieci sie w kosciele
katolickim i prawostawnym pokarmy, ktére znajdg sie na Swigtecznym stole. Niegdys
Swiecenie odbywato sie na dworach szlacheckich i trwato bardzo dtugo, gdyz poswiecone
musiato by¢ wszystko, co pézniej miato znalezé sie na $wigtecznym stole. Swiecenie
przeniesiono wiec do kosciotéw, gdzie wierni udajg sie z symbolicznym koszyczkiem.
Obecnie mozna spotka¢ nowy zwyczaj swiecenia. Otdz swieci sie nie w kosciele, ale na
zewnatrz niego, gdzie na ustawionych na czas obrzedu stotach wierni pozostawiajg swoje
koszyczki. Koszyczki, najczesciej wykonane z wikliny, przystraja sie listkami bukszpanu i
napetnia solg, chlebem, wedling i ciastem. Nie moze w nich zabrakngé baranka i jajek w
formie pisanek.

Pisanka to zwyczajowa nazwa jaja kurzego, gesiego i kaczego, zdobionego réznymi
technikami. Zwyczaj malowania jajek jest bardzo stary, znany byt juz w czasach cesarstwa
rzymskiego. Pisanki majg symbolizowac¢ rodzacg sie do zycia przyrode i nadzieje, jaka czerpig
chrzescijanie z wiary w zmartwychwstanie Chrystusa. W zaleznosci od technik zdobienia,
wielkanocne jaja majg rozne nazwy.

Kraszanki powstajq przez gotowanie jaja w barwnym wywarze, dawniej uzyskiwanym
wytgcznie ze sktadnikow naturalnych. Gotowanie w tupinach cebuli nadawato jajom kolor
brgzowy. Czarny kolor dawata kora debu, olchy lub tupiny orzecha wtoskiego. Barwe z6ttg
mozna byto uzyskaé, stosujgc kwiat mtodej jabtoni lub kwiat nagietka. Fiolet dawaty ptatki
ciemnej malwy, zielen - pedy mtodego zyta, a barwe rézowa — sok buraka.



Pisanki powstajg przez rysowanie, dawniej pisanie, na skorupce gorgcym roztopionym
woskiem, a nastepnie zanurzenie jajka w barwniku. Do pisania uzywano szpilek, igiet, szydet,
stomek i drewienek.

Oklejanki s przyozdobione skrawkami kolorowego papieru, ptatkami kwiatow lub traw.

Dawniej zdobieniem jaj zajmowaty sie wytgcznie kobiety, wspdtczesnie najchetniej robig to
dzieci.

W koszyczku ze Swieconkg nie moze zabrakng¢ baranka wielkanocnego, zwanego barankiem
bozym, ktéry symbolizuje zmartwychwstanie Chrystusa. Jest to odwotanie do nauki
starotestamentowej, w ktorej ofiara z baranka byta ofiarg sktadang Bogu. Wspotczesnie
Swieci sie figurki baranka wykonane z masta, cukru, ciasta lub czekolady. Niegdy$ baranek
wielkanocny wystepowat w formie medaliku wykonanego z wosku, z odcisnietymi
podobiznami Jana Chrzciciela i baranka. Medalik miat chroni¢ przed ztem i chorobami.

Niedziela Wielkanocna, zwana Niedzielg Zmartwychwstania Panskiego, jest pierwszym
dniem Swiat Wielkanocnych. Rozpoczyna sie msza rezurekcyjng (nazwa pochodzi z jezyka
tacinskiego; resurrectio znaczy: zmartwychwstanie) odprawiang o poranku, zapowiedziang
przez bicie dzwondéw. Do XVIII wieku msze rezurekcyjne odprawiane byty o pétnocy, potem
Swietowano od rana. Msze rozpoczyna uroczysta procesja, ktdra ma poczatek przy
znajdujgcym sie w kosciele symbolicznym grobie Jezusa Chrystusa. W polskim zwyczaju, po
porannej rezurekcji, rodzina zasiada do uroczystego $niadania wielkanocnego, ktére
rozpoczyna sie od sktadania zyczen i dzielenia sie swieconkg z koszyczka. Stoty zdobione sg
bukietami z bazi i pierwszych wiosennych kwiatéw. W niektdrych regionach kraju przyjat sie
niemiecki zwyczaj obdarowywania dzieci tak zwanymi zajgczkami. W domach lub ogrodach
chowane sg koszyczki ze stodyczami, ktére dzieci muszg same odnalezé.

Poniedziatek Wielkanocny, zwany Lanym Poniedziatkiem lub Smigusem-Dyngusem, jest
drugim dniem Swiat Wielkanocy. W polskiej tradycji tego dnia dla zartéw polewa sie woda
nie tylko rodzine i bliskich, ale réwniez osoby nieznajome.

Jesli wiec w Poniedziatek Wielkanocny ktos$ obleje Cie wodg lub zrobi psikusa, nie obrazaj sie,
tylko zycz mu szczescia i pomyslinosci.

Zabawa oddechowa Juz czué¢ Swieta Rodzic prosi, aby dzieci wciggnety powietrze nosem na
chwile je zatrzymaty i wykonaty wydech ustami.

Wydrukuj dla swojego dziecka wesote ¢wiczenia nawiazujace do Swigt Wielkanocy.
tamigtéwki umilg dziecku czas oczekiwania na ozdabianie prawdziwych pisanek.

Dostepne sg nastepujace materiaty:

1. Dokonicz szlaczki i udekoruj nimi pisanke.

2. Dorysuj brakujgce elementy.

3. Znajdz zagubione jajeczka.

4. Ktore pisanki takie same?



https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfr/wielkanoc-1.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfr/wielkanoc-2.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfr/wielkanoc-3.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/wielkanoc-4.pdf

5. Dopasuj do siebie skorupki jajek.

6. Co zajaczek trzyma w tapkach?

7. Wielkie jajo dla matego artysty ;)

8. lle kurczatek, zajgczkéw, owieczek i pisanek?

9. Woycinanka - naklejanka

10. Kto przygotowat te pisanke?

11. Pokoloruj wedtug oznaczen - wersja w kolorze // wersja biato-czarna

12. Czy zajgczek przejdzie przez labirynt?

13. Ktdéry kontur jest wtasciwy?

Lamiglowki swiateczne
- WIELKANOC

Dokoncz szlaczki, a nastepnie udekoruj nimi pisanke.
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https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/wielkanoc-5.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/wielkanoc-6.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/wielkanoc-7.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-8.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-9.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-10.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-11-kol.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-11-bc.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-12.pdf
https://www.superkid.pl/pobierz-pdf/kt/lamiglowki-swiateczne/pdfa/ldm-wielkanoc-13.pdf

Lamiglowki Swiateczne - WIELKANOC

Poréwnaj
rysunki,

a nastepnie
dorysuj
brakujace
elementy tak,
aby obrazki
niczym sie
nie réznity.
Nie zapomnij
ich takze
pokolorowac -

kazdy inaczej

).
Lamiglowki Swiateczne Dziewczynka wyruszyta na poszukiwanie pisanek. Sprawdz, czy i Ty potrafisz
— WIELKANOC znalez¢ wszystkie Swiateczne jajeczka - jest ich dziesiec, ale uwaga...
te w koszyczku sie nie licza ;-).
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Lamiglowki Swiateczne
- WIELKANOC

Potgcz w pary tak samo ozdobione pisanki. Ale, ale... Czy jakiejs$ tu nie
brakuje? Dla "samotnego" jajka sam dorysuj identyczng pare :-).

Lamiglowki Swiateczne
- WIELKANOC

Z jajeczek wykluty sie mate kurczaki. Zabaw sie w detektywa i sprawdz, ktére elementy
pochodza z jednego jajeczka, a nastepnie pokoloryj je tak, aby do siebie pasowaty.




Lamiglowki Swiateczne - WIELKANOC

Hmm... A co tu zajaczek trzyma w tapkach?
Dowiedz sie, prowadzac kredke po przerywanej linii.




Lamiglowki dwiateczne - WIELKANOC

Specjalnie dla matych artystow - ogromne pole do popisu ;-).
Uzy] swojej wyobrazni i 0zddb jajko wedtug wiasnego pomyst.




Lamiglowki dla dzieci - WIELKANOC




Lamiglowki dla dzieci - WIELKANOC
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Lamigléwki dla dzieci - WIELKANOC Pokoloruj obrazek
wedtug oznaczen.
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Jacek, Basia
i Krzys
przygotowali
pisanki.
Poprowadz
kredke po
liniach,

a dowiesz sie,
jak
ozdobito
swoje jajko
kazde
z dzieci.



Lamiglowki dla dzieci - WIELKANOC

PrzeprowadZ wielkanocnego zajaczka przez labirynt.




Lamiglowki dla dzieci - WIELKANOC

QOdszukaj wiasciwy kontur wielkanocnej gromadki.
Dlaczego pozostate nie sa wdasciwe?

Na koniec posluchajcie wiersza Szelggowskiej pt. ,Wielkanocny stét”

Nadeszta Wielkanoc. Czas na odpoczynek.
Czas wielkiej radosci! Wszystko juz zrobione!
Juz stot wielkanocny ol
= Swieconka na stole,
czeka na swych gosci. e
a sposréd pisanek,
Pefno na nim potraw: jak kaze tradycja,
kietbaska i zurek, wystaje baranek!
baba lukrowana, . .
; To czas na Zyczenia,
tuz obok mazurek... : sy
na chwile radosci
Dom pachnie czystosciq, i niech w naszych sercach
porzqdki skoriczone. mitos¢ ciqgle gosci.

e Rozmowa na temat wystuchanego utworu.

— Jakie potrawy znajdujq sie na wielkanocnym stole?

— Dlaczego ludzie sprzqtajq przed Swietami w domach?

— Coznajduje sie w koszyczku ze Swieconkq?

— Dlaczego ludzie w czasie swiqt sq na ogét weseli i mili dla innych?

Pozdrawiamy serdecznie i zyczymy zdrowych i spokojnych Swiagt Wielkanocnych!




