Grupa Il Witaminki

Drodzy Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaczki!

W dniach 20.04.2020 — 24.04.2020 Podstawa programowa realizowana bedzie
nadal w formie nauczania zdalnego. Ponizej odnajdziecie Paristwo materiaty

i propozycje form aktywnosci dzieci zwigzane z realizacjg tematu
kompleksowego ,,EKOLOGIA — SZANUJEMY | DBAMY O PRZYRODE".
Zachecamy do realizacji tresci edukacyjnych — oczywiscie w miare mozliwosci.
Propozycje mozna modyfikowaé dostosowujgc do swoich potrzeb

i harmonogramu dnia codziennego.

Pozdrawiamy i zyczymy duzo zdréwka i wytrwatosci, oraz nadziei, ze
normalnos¢ niebawem wroci.

Na poczatek rodzice czytajg dzieciom zagadke, a dzieci podajg odpowiedz.
Dzieci - postuchajcie zagadki:

O porzadek trzeba dbac,

wiedzg o tym takze dzieci.

Do odpowiednich workéw

kazdy wrzuca co? ... (Smieci)

Brawo! Wspaniale rozwigzaliscie zagadke!

Nastepnie rodzic czyta opowiadanie E. Stadtmiller pt. ,,Smok Sergiusz”
prezentujgc ponizej ilustracje do niego



Dlaczego nalezy wyrzucaé $mieci do kosza?
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Smok Segregiusz byt niezwykle sympatycznym bajkowym smokiem. Uwielbiat bawic sie tym, co inni uwa-
zali za Smieci. Kartonowe pudetka zamieniat w domki dla lalek albo rycerskie zamki. Plastikowe butelki
oklejat blyszczqcq foliq i wykorzystywat jako wieze albo robit z nich rakiety. Kolorowe zakretki z radosciq
ustawiat jako pionki w grach planszowych, ktére sam wymyslal. Z puszek robit grzechotki, ze starych re-
kawiczek — maskotki... Nigdy sie nie nudzif. Zazwyczaj chodzit usmiechniety, a gdy wpadat na jakis ko-
lejny zwariowany pomyst — podskakiwat z radosci. Jednego Segregiusz nie mégf zrozumie¢. Gdy widziat
powyrzucane byle gdzie papierowe torebki, puszki czy reklaméwki, w jego oczach pojawiat sie smutek.

- Czemu ludzie wyrzucajq takie wspaniate zabawki? — rozmyslat. — Jesli juz nie chcq sie nimi bawic, to
przeciez sq pojemniki na papier, metal czy szkfo. Na pewno ktos wie, jak takie skarby wykorzystac...
O, znéw ktos pomylittrawnik ze Smietnikiem i park nie jest juz taki fadny jak byt. Czy naprawde tak trudno
trafi¢ papierkiem do kosza?

- Czy myslisz o tym samym co ja? - spytata senna wrézka Gwiazduszka, ktéra pojawita sie nie wiadomo
skqd i przysiadta obok smoka, na parkowej taweczce.

Segregiusz spojrzat na porozrzucane wszedzie smieci i westchngf ciezko.

— Wymysl jakqs zabawe, ktéra nauczy wrzucania papierkéw do kosza — zaproponowata Gwiazduszka -
aja postaram sie, aby ten pomyst przysnit sie jakiemus dziecku.

— Sprébujmy — zgodzit sie smok.

- Tato, tato! — zawotat Olek, gdy tylko otworzyt oczy. — Snito mi sie, ze wygratem wielki turniej.

— Rycerski? — zainteresowat sie tato.

— Jasne, ze rycerski — kiwngf glowq Olek. — Miatem na sobie srebrnq zbroje, hetm z piéropuszem i walczy-
fem... ze Smieciami.

- Z czym? — oczy taty zrobily sie okrqggte ze zdumienia.

— Te smieci chciaty zasypac caly Swiat, a ja im na to nie pozwolitem — oswiadczyt dumnie rycerz z przed-
szkolnej grupy Tygryskéw.

- Jestem z ciebie dumny — oswiadczyt tato i uscisngt Olkowi prawice.

— Ten batagan na trawnikach to rzeczywiscie problem - rozmyslaf, jadqc do pracy. — Akurat projektowat
nowq szkofe, a jego kolega — architekt krajobrazu - gtowit sie nad tym, jak urzqdzi¢ plac zabaw dla przed-
szkolakow i park peten atrakcji sportowych dla starszych dzieci.

- Tylko pamietaj o koszach na Smieci — przypomniat mu tato, kiedy tylko wszedt do biura.

Pan Zbyszek kiwngt gtowq i po paru godzinach przyniést gotowe szkice. Kosze w ksztalcie smokdw, rakiet,
wiez fantastycznie pasowaty do sportowych boisk i hustawek.

- Niech dorostych uczq dzieci, gdzie wyrzucac trzeba Smieci — podsumowat jego prace tato.

Mysle, ze Wam sie podobato i doktadanie stuchali$cie opowiadania o smoku
Sergiuszu. No to teraz kilka pytan na podstawie opowiadania:

—  Co lubit robi¢ smok Segregiusz?

—  Co smucifo smoka?

— Jaki sen miat Olek?

— Dlaczego nalezy wyrzucac smieci do kosza?

— W jaki sposéb mozemy chronié przyrode?

A teraz poéwiczymy narzagdy mowy — jezyk, wargi i zuchwe i wykonamy
¢wiczenia logopedyczne przy uzyciu lusterka (rodzic demonstruje prawidtowe
wykonanie ¢wiczen powtarzajac je kilkakrotnie), a potem powtarzajg dzieci



*  Rzeka-dzieci nasladuja tédke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu - poruszaja jezykiem pomiedzy
otwartymi kacikami ust. Nastepnie nasladuja odgtos rzeki: plum, plum, plum.

* Rybki - dzieci nasladuja rybki, ktére wyskakuja z wody — unosza czubek jezyka w strone nosa, a po
chwili opierajg go o gérne zeby, kilkakrotnie powtarzaja ten ruch.
Pszczotki - dzieci nasladujg ruchy latajacych pszczét - opieraja jezyk o wewnetrzng strone gérnych
zebow, a nastepnie jezyk opada do wewnetrznej strony dolnych zebdw.
Midd - dzieci nasladuja misia, ktory zjadt barytke miodu i oblizuje sig po jego zjedzeniu — prowadza
jezyk ruchem okreznym po gérnej i po dolnej wardze.
Czyste powietrze — dzieci wdychaja $wieze powietrze — wciggaja powietrze nosem i wypuszczaja
ustami.
Waqz - wsréd trawy sunie wqz, dzieci nasladuja odgtos syczenia weza na gtosce sssssss — opieraja jezyk
o dolne zeby, rozciggajq wargi szeroko - jak do usmiechu. Kontroluja w lusterku, czy jezyk nie wy-
chodzi przed zeby.

A teraz troche sie poruszamy ,,Rzut do kosza” — zabawa ruchowa z elementem
celowania. Dziecko zgniata gazety w kulki,
podrzuca je do gory i stara sie je ztapaé. Nastepnym zadaniem dziecka jest trafié

swojg kulg do kosza.
Kolejng zabawg z zastosowaniem gazet jest zabawa twodrcza

Rodzic rozdaje dziecku stare gazety i zadaje pytanie: Co mozemy zrobié ze
starej gazety

Dziecko podaje pomysty i wspdlnie z rodzicem je wykonujg np.

Dzieci podaja pomysty i wspdlnie je wykonuja, np. rolujg gazete, tworza lunete i ogladaja przez nia
swiat; dmuchajg na gazete trzymang w jednej dtoni; zgniataja jg w kulke i podrzucajg do goéry; roz-
vijajg gazete i jq prostuja; ktadg na podtodze i przeskakuja przez gazete obundéz; klaszcza w dtonie,
rzymajac gazete; szeleszczq nig; uderzaja w gazete rytmicznie, jednym palcem.



Postuchaj ciekawostek

W KAZDEJ SEKUNDZIE

NA SWIECIE ZUZYWA SIE

160 000 —. 16000...

W KAZDEJ MINUCIE

DO WODY TRAFIA TYLE PLASTIKU, ILE SIE MIESCI W CIEZAROWCE.

PLAMA PLASTIKU
NA PACYFIKU

MA POWIERZCHNIE PIEC RAZY WIEKSZA
0D POWIERZCHNI POLSKI.
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Butelka rozpada sie na coraz mniejsze fragmenty.

Ten mikroplastik moze si¢ akumulowac
w ciatach zwierzat oraz ludzi

i NIGDY SIE NIE ROZKEADA.



Miody ckolog - materialy do zajec

Jak dbac o Srodowisko? Jak segregowac odpady? Co to jest smog? Czym jest ekologia®. Lekcja "Miody

ckolog" 10 faseynujgea podroz do $wiata ekologii. Gotowi? Ruszamy!
1. Czym jest "ekologia""

Ekologia - nauka, ktora bada i analizuje zaleznosei zachodzace w Swiecie przyrody - wéréd organizmow
zywych 1w oaczajgeym Je Swiecie. Okreslenic ekologia”™ stanowi polgczenie greckich ,oikos” i ,logia,
edzie oikos™ oznacza dom”, a  Jogia” ~ .nauke”. Patrzac przez pryzmat te] etymologii mozemy

traktowac omawiang dziedzing jako nauke o domu, przy czym dom oznacza tutaj $rodowisko, kiére dane

organizmy Zywe zamieszkujq, adzic sic rozwijaja oraz ewoluuja

x;



EKOLOGIA

"EKOLOGIA - madr
a0 Znaczy 7 - pow
Sowa chwile pomy;
| odpowiedz taka
To nauka o zwierzakach,
lasach, rzekach, ludziach
Mowiac krotko w paru
0 Wzajemnych powigzi
migdzy nimi, bo to ws
to jest nasze Srodowis
Masz je chronic | szan
- powiedziata qura S
Nieraz trzeba ruszyc gioqu *
aby madrze 2y¢ i zdrowo.
Tu przykfady poznasz liezne
00 Znaczy EKOLOGICZNIE 1" Sl



2. Jak dbaé o §rodowisko?

- Sadzenie drzew przynosi wiele korzysci. Drzewa oczyszezajg powietrze z réznych toksyn, sa domem

wielu zwierzat, chronig przed halasem, wplywajg na poprawg stanu zdrowia. Tereny lesne sa doskonalym

miejscem wypoczynku.

- Segregacja odpadow jest niezwykle wazna. Dzigki nicj mozemy ponownie wykorzysta¢ wicle

suroweow wiornych. Segregacja odpadow pozwala na ich przetwarzanie — poddawane sg recyklingowi,

czyli odzyskowi zawartych w nich cennych suroweow. Ze zuzytych odpadow mozliwa jest produkcja

nowych przedmiotéw. Zmniejsza 1o zanieczyszezenie naszej planety $mieciami.

- Z 7asobow wody korzystamy kazdego dnia. Warto zadbac o jej oszezedzanie. Myj zeby przy
zakrgconym kranie, bierz szybki prysznic zamiast napelnia¢ calg wanng woda, unikaj zbednego

splukiwania toalety - chusteczki wyrzucaj do kosza.

- Podrozowanic samochodem jest bardzo wygodne, leez spaliny, ktore wydobywajg sic z rury
wydechowej, sg szkodliwe dla ludzi, zwierzat i roslin. Alternatywy sa samochodyhybrydowe i

clektryezne. Latem korzystaj z roweru i hulajnogi.
Korzystaja na tym $rodowisko i Twoje zdrowie!

3. Cokryje sie za slowem "recycling"?

Recykling - to system czynnoser | procesow, zmierzajacy do odzyskania | ponownego wykorzystan
odpadow komunalnyeh, przy jak najmmiejszym widadzie energetycznym. Podstawa recyklingu jest
wiagoiwa selekeja odpadaw, a nastepnie ich przetworzenie na nowe produkty 1 wykorzystanie w

maksymalnym stopniu.
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4. Jak poprawnie segregowa¢ odpady?
Pojemnik nicbieski - papier

« opakowania z papieru, karton, tekture (takze falista)
« katalogi, ulotki, prospekty

¢ gazety 1 czasopisma

« papier szkolny 1 biurowy, zadrukowane kartki

e zeszyly i ksiazki

« papier pakowy

« torby 1 worki papierowe

Pojemnik zotty - plastiki i metale

« odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach

« nakretki, o ile nie zbicramy ich osobno w ramach akeji dobroczynnych

« plastikowe opakowania po produktach spozywczych

« opakowania wiclomaterialowe (np. kartony po mleku i sokach)

« opakowania po §rodkach czystosci (np. proszkach do prania), kosmetykach (np. szamponach,
pascie do z¢bow) itp.

« plastikowe torby, worki, reklamowki, mne folie

« aluminiowe puszki po napojach i sokach

« puszki po konserwach

« folig aluminiowa

« mctale kolorowe

« kapsle, zakretki od stoikow

Pojemnik zielony - szkio

« butelki i sloiki po napojach i Zywnoscijoraz po olejach rodlinnych



o szklane opakowania po kosmetykach (jezeli nie sg wykonane z trwale potaczonych kilku
SUrOWcow)

Pojemnik brazowy - odpady biodegradowalne

« odpadki warzywne i owocowe (w tym obierki itp.)
« galezie drzew i kizewow

e skoszong trawe, liscie, kwiaty

e frociny i korg drzew

« niezaimpregnowane drewno

« resztki jedzenia

Pojemnik szary - odpady zmieszane

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzuca¢ wszystko to, czego nie mozna odzyskaé w
procesie recyklingu, z wylaezeniem odpadow niebezpiecznych

5. O smogu - naszym wrogu!

Niska emisja to przenikanie do powietrza szkodliwych pyléw i gazow. Powstaja one w wyniku spalania
zlej jakosci wegla, a takze $mieci i nieodpowiednich materialow wrzucanych do domowych kotlow.
Transport samochodowy, przemyslowy i rolniczy rowniez przyczynia si¢ do tworzenia zjawiska niskiej

emisji, co w konsekwencji tworzy chmure smogu.

Smog jest zanieczyszczong chmura, ktéra unosi sie nad miastami i wsiami. Tworza ja pyly. gazy, spaliny
samochodowe, dymy wydobywajace si¢ z kominow fabryk i doméw. Smog lubi bezwietrzng i wilgotna

pogode. najezescie] atakuje tereny polozone w dolinach.

Smok — ogromne stworzenic. Smog — toksyczne skazenie. Mozesz sprawdza¢ poziom zanieczyszczenia
powietrza mierzony w stacjach monitoringu powietrza na danym obszarze. W tym celu poszukaj

odpowiednich stron internetowych. Zapytaj rodzicoéw o zgode.

Pyly tworzgce chmurg smogu sa niekorzystne dla naszego organizmu. Jak chronié si¢ przed smogiem?



LAPAMIETAJ

v Staraj sie oddychac nosem lub no§ maske antysmogowa

V' Przestrzegaj zalecen i ograniczen wynikajacych z oglaszanych alarmow smogowycl
v Czesto myj dlonie i twarz

v Pielegnuj rosliny w domu i na podworku - oczyszczaja powietrze!

v Unikaj ruchliwych ulic i wdychania spalin,



@ Obejrzyj obrazki. Opowiedz historyjke.




@ Obejrzyjobrazek. Potacz liniamifragmenty obrazka, ktére sa na dole karty, zodpowiednimi
miejscami na duzym obrazku.




Segregacin odpadiw to zbierawie odpaddw
do specjaluie oznakowanych pojemnikdw,
z podziatem na rodzaj moateriafdw (surowedw)
2 ktorych zostaty wyprodukowane.
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Typy pojemnikow na odpady




Dbam o przyrode — wiec jestem przyjacielem przyrody!

Zatem postuchajcie wierszyka B. Formy ,,Jak dzieci dbajg o Srodowisko”

W zgodzie z przyroda

zyjg wszystkie dzieci.
Kochaja jasne stonko,
ktore na niebie swieci.

Nie tamig gatezi,

dbajg o rosliny,

podczas wycieczek do lasu
nie ptoszg zwierzyny.
Czesto tez dorostym
dobrym przyktad dajg —

w wyznaczonych miejscach
Smieci zostawiaja.



Na podstawie wystuchanego wierszyka stworzenie kodeksu mtodego ekologa
czyli przyjaciela przyrody

KODEKS MLODEGO EKOLOGA

1.Wrzucaj Smieci do sSmietnika, bo papierek
sam nie znika;

2.Kto smieci segreguje ten srodowisko ratuje;

3.Torebka foliowa jest juz niemodna,
materialowa bardziej wygodna;

4.Swiatlo oszczedzaé to wazna rzecz, niech
duze rachunki idg precz;

5.Drzewa, krzewy oddychaja, szanuj je bo
tlen nam daja;

6.Kazde zwierze na szacunek zastuguje i
godnego traktowania oczekuje;

1.Zakrecaj wode moj przyjacielu, bo wody
jest malo a chetnych na nig bardzo wielu;

8.Swiat warzyw i owocow jest bardzo
kolorowy, jedz je czesto a bedziesz zdrowy;

9.Sport to zdrowie, dobra kondycja Ci o tym
powie;

10. Spacer i rower lepszy niz samochod,
korzysta zdrowie 1 przyroda wokol.



Swiat _jest pieknie kolorowy, pomézmy mu,
aby byt zdrowy! Ja- przedszkolak obiecuje,
do tych punktdw sie stosuje:

.- Do Smietnika wrzucam Smieci, wtedy swiat
czystosciq Swieci.

. Szkto i plastik segreguje, papier réwniez
izoluje.

. Robie zakupy bez torby foliowej,
korzystam chetnie z tej papierowej.

. Oszczednie wody uzywaé zachecam, sam
zawsze kran dobrze zakrecam.

- Zapalam swiatto, gdy potrzebuje-
bezsensownie energii nigdy nie marnuje.

- Nie tami¢ drzew, nie deptam trawy- nie
niszcze zieleni dla gtupiej zabawy.

. Kazde zwierzqtko bardzo szanuje, a te
domowe- z troskq pielegnuje.

. Jem owoce i warzywa, bo po nich zdrowia
i humoru przybywa.

. Biegam, skacze, jezdze na rowerze,
chetnie spedzam czas na rodzinnym
spacerze.



