
AKTYWNOŚCI ROZWIJAJĄCE MOTORYKĘ MAŁĄ ORAZ 

ZMYSŁ DOTYKU 

     Rodzicu! Jeśli nie boisz się bałaganu a radość Twojego dziecka jest dla 

Ciebie bezcenna mam coś właśnie dla Ciebie i Twojego Małego Artysty! 

Aktywności oprócz walorów edukacyjnych- rozwijania motoryki małej, 

chwytu pęsetowego, zmysłu dotyku spowodują dużo uśmiech na twarzy 

Twojego dziecka. Udanej zabawy! 

 

 LATARKA 

 

 POTRZEBUJEMY- czarną 

kartkę, folię, namalowaną 

latarkę z papieru, marker. 

Zadaniem dziecka jest ozdobić 

latarkę i namalować wzory na 

folii. Udanej zabawy!  

 

 

 

 DOIMY KROWĘ 

 

POTRZEBUJEMY- rękawiczkę, igłę, 

mleko. 

WYKONANIE-w rękawiczce na palcach 

robimy otwory igłą, wlewamy mleko i 

doimy 

 

 

 

 



 

 

 MALUJEMY PAZNOKCIE  

Czyli coś co spodoba się każdej 

małej damie… 

 

 

 

 

 

 

 NAWLEKAMY 

KORALIKI 

Do nawlekania możemy użyć 

drucików kreatywnych i słomki. 

 

 

 
 

 

 ZABAWY CIASTOLINĄ- ŚLADY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSFEROWANIE 

To inaczej mówiąc nauka 

czynności praktycznych wdg. 

M. Montessori. Transferować 

możemy za pomocą- łyżeczki, 

szczypiec, ręcznie, pałeczek 

chińskich, pęsety. 

 

 PRZELEWANIE za pomocą 

łyżki, pipety, gąbki, strzykawki, 

dzbanuszka. 

 

 

 ZABAWY PALUSZKOWE 

Gdy się rączki spotykają, (dotykamy dłońmi rączek dziecka) 

to od razu się witają. (pocieramy, ściskamy, przybijamy piątkę, udajemy 

całusy) Gdy się kciuki spotykają, (dotykamy kciukami kciuki dziecka) 

to od razu się witają.(pocieramy, ściskamy, przybijamy piątkę, udajemy 

całusy) Gdy się palce spotykają (dotykamy palcami palców dziecka), 

to od razu się witają (pocieranie, ściskanie, przybicie piątki lub całus). 
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