Grupa lll Witaminki

Drodzy Rodzice i Nasze Kochane Przedszkolaczki!

,Moja rodzina” proponowane aktywnosci do realizacji w domu
od 18.05.2020r. do 22.05.2020r.

W tym tygodniu bedziemy rozmawiali o Mamie i Tacie — czyli
o naszych najblizszych i na temat wartosci Rodziny.
Zachecam do realizacji aktywnosci i zycze owocnej pracy.

Kazdy zna takie stowo,
wazne dla corki, dla syna.
Oznacza mitos¢, wspdlnote...
Jakie to stowo?
RODZINA!

15 maja Miedzynarodowy Dzien Rodziny




Rodzina uznawana jest za co$ bardzo waznego w naszym zyciu —
wyjatkowego, jedynego i bardzo potrzebnego, bez czego nie da sie
normalnie zyc.

Rodzina nas wspiera, pomaga i wychowuje. Dzieki niej odczuwamy
szczescie, spokdj, bezwarunkowa mitos¢, przywigzanie, site, troske,
pomoc, bezpieczenstwo, opieke i harmonie.

Rodzina to po prostu dla dziecka
najwiekszy skarb!




Na poczatek sprébujemy rozwigzac¢ zagadke B. Szelggowskiej — postuchaijcie:

Razem mieszkamy: ja, mama, tata

Mam mftodszg siostre, starszego brata ...
Kazdy pamieta o urodzinach,

bo taka wiasnie jest ma ... (rodzina)

Super rozwigzaliscie zagadke! Brawo!

W tym tygodniu bedziemy omawiali tematyke o rodzinie, czyli naszych
kochanych rodzicach i najblizszych z naszej rodziny! Oto oni:
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Pewnie najblizsi z Waszej rodziny sg bardzo wazni i bliscy Waszemu sercu
oraz z pewnoscig bardzo ich kochacie.

Nastepnie rodzic czyta opowiadanie E. Stadtmdiller pt. ,Dzien rodzicow”
prezentujgc ponizej ilustracje do niego.



Co si¢ dziato podczas spotkania rodzicow w przedszkolu?






Odswietnie ubrani rodzice siedzieli cichutko na widowni, czekajqc na przedstawienie.

Tymczasem za kulisami (czyli za szafq) trwaty gorgczkowe przygotowania do wystepu.

- Prosze pani - alarmowat stori - odpadta mi trgba!

- Przywigze mi pani ogonek? - przymilata sie mafpka.

- Oko mi sie odkleja! - denerwowata sie zabka.

Gdy wszyscy wreszcie byli gotowi, odezwat sie gong (czyli uderzenie w patelnie) i na scene wyskoczyta
mama kangurzyca (czyli Magda w brgzowym dresie z doszytq na brzuchu wielkq kieszenig).

~ Mama kangurzyca kazdego zachwyca - recytowat Bartek, wskazujqc na Magde. - Ma na brzuchu kie-
szen, w niej kangurka niesie - i Magda - hop - wyciqgneta z kieszeni mate, pluszowe kangurzqtko.

Zaraz za kangurzycq na scenie pojawity sie dwa stonie - duzy (Oskar) i maty (Ada).

- A mdj tatus ukochany z drzewa zrywa mi banany - chwalita sie Ada, wachlujqc sie wielkimi szarymi
uszamiz tekturowych talerzykow.

- Jedz creczko moja mita, zebys szybko mi przytyta - mowit Oskar, dyskretnie przytrzymujqc trgbe z rury
do odkurzacza.

Po stoniach wystepowaty, matpki, Zabki, kotki i niedzwiadki,

Wszyscy czworonozni rodzice czule przemawiali do swych dzieci, a one chwality sie swoimi rodzicami,

Na koniec Olek, wystrojony w biatq koszule i granatowq muche, wyrecytowat: Czy dziecko jest tycie, czy
tez wazy tone, czy ma dfugie uszy, czy krtki ogonek, czy ma futro gladkie, w prqzki czy tez waty, ma cie-
plutki kqcik w sercu swego taty. Czy fruwa, czy plywa, czy tez pefzac musi, to jest najpiekniejsze dla swojej
mamusi. Wiec dzisiaj wszysciutkie na Swiecie dzieciaki slq swoim rodzicom stodziutkie buziaki.

Wtym momencie wszyscy razem wyskakiwali na scene, zeby postac catuska, ukfonié sie, a nastepnie pas¢
w obiecia widowni. o
Kolejnym punktem programu byt stodki poczestunek, po ktdrym rozpoczqf sie konkurs tarica z rodzicami,
Wygrata Dominika ze swym tatg, bo rzeczywiscie byli najbardziej zgranq i zwariowanq parg.
- Musimy pocwiczyc - przekonywat mame Olek w drodze do domu. Za rok to my wygramy, a jak nie my,

to na pewno Ada z tatq.

Mysle, ze opowiadanie Wam sie podobato i bez trudu odpowiecie na kilka
pytan:

— Co sie dziato podczas spotkania rodzicéw w przedszkolu?

— Jakie postacie wystepowaty w tym przedstawieniu?

— Jakq niespodzianke moglibysmy przygotowac na Swieto Rodziny?
- Kto wchodzi w sktad twojej rodziny?

- Co lubisz robi¢ zmamq?

— Co lubisz robi¢ z tatq?



A teraz kilka éwiczen logopedycznych przy uzyciu lusterka — postuchaijcie
rodzica i wykonajcie ¢wiczenia:

Powitanie - dzieci dotykajg czubkiem jezyka kazdego zeba osobno. Unosza jezyk raz za gérnymi, raz
za dolnymi zebami.

Pyszny obiad - dzieci oblizuja jezykiem warge gérna i dolng, jak po zjedzeniu pysznego, rodzinnego
obiadu.

Spacer - przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w strone nosa i w strone brody.

Rodzinna zabawa - dzieci nasladuja dmuchanie balonikéw: wciggaja powietrze nosem i WYpUszczaja
ustami.

Karuzela - dzieci nasladuja ruch jezykiem w koto, od wewnetrznej strony jamy ustnej. Jezyk porusza
sie raz w jedng, raz w drugg strone, zataczajac duze kota.

Catusy - dzieci wypychajg wargi do przodu i naéladuja wysytanie pocatunkéw mamie i tacie.

Drzwi - dzieci pokazuja, jak zamykajg sie i otwieraja drzwi do domu - rozwierajac i zwierajac wargi
wyciggniete do przodu.

A teraz troche sie poruszamy wykonujac éwiczenia ruchowe:

Zabawa ruchowa z rymowanka B. Szelagowskiej Podaj mi rqczke.

Dzieci gtosno powtarzaja rymowanke, dobieraja sie w pary, za kazdym powtérzeniem zZmieniaja
partnera.

Dwie rqczki mam - rgczki tobie dam.
Zatariczymy w koto, bedzie nam wesofo.

Zabawa ruchowa Spacer z rodzing.
Dzieci stoja w rozsypce i pokazuja ruchem historyjke opowiadana przez R.

Dzieci:
Jest piekna pogoda, idziemy catg rodzing do parku. maszerujg w miejscu,
Na $ciezce blyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakujg z nogi na noge,
przy alei stoi parkowa faweczka. wykonujg przysiad,
Idac dalej, spotykamy skaczaca po drzewach wiewiérke. podskakuja tak jak wiewidrka,
Przysiadamy na kolejnej tawce wykonujg przysiad,
i nie mozemy sie zdecydowac, czy odpoczaé, czy is¢ dalej. wykonuja kolejne przysiady,
Idziemy jednak dale;j. maszerujg w miejscu,
Wsrod gatezi drzew Spiewa ptak. rozgladajq sie z rekg przy czole,
Wracamy do domu i odpoczywamy. dzieci siadajg lub kiada sie

na dywanie.



Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z gazetami.
Nagranie piosenki (np. Mama i tato), odtwarzacz CD, qazety (nailepiei szare duzeao formatu).
Dzieci dobieraja sie w pary z rodzicami.

Kiedy R.wlacza nagranie piosenki, wowczas dzieci musza w dowolny
Sposob zatanczyc na roztozonych gazetach, nie schodzac poza nie. Kiedy nagranie jest zatrzymywa-
ne, dzieci przybieraja jak najbardziej dziwne pozy, nie wykraczajac poza linie gazet.

Zabawa ruchowa Podréz zmamg i tata

R. zaprasza na wyprawe:

- rowerami - dzieci leza na dywanie na plecach i nasladuja pedatowanie,

- pociqgiem - dzieci ustawiajq sie w rzedzie, trzymajac za ramiona osobe przed sobg i biegaja

- kajakami - dzieci dobierajg sie dwéjkami, siadajq jedno za drugim z ugietymi nogami i wykonuja
ramionami ruch wiostowania,

- samolotem - dzieci rozktadaja wyprostowane rece w bok i biegaja

- balonem - dzieci ustawiajq sie w kole, podaja sobie rece, staja na palcach i przykucaja.

A teraz postuchaijcie jak dzieci przygotowaty inscenizacje B. Szelggowskiej na
Dzien Matki i Ojca w przedszkolu:

Tierzcta i b, Pod drzwkiem Spi mis Nagle preybiege dwa sonikjden prGbuje obudzic
misa,



Ston |
Wstawaj misiu,
nie bqdz spiochem.

Mis (ziewa i méwi)
Prosze, pozwdl
pospac troche!

Kangur
Po co budzisz,
sfoniu misia?

Ston | (moéwi do misia)
Zapomniafes,
co jest dzisiaj?

Kotek (podbiega do nich):
Ja tez chyba zapomniatem,
ale chociaz nie zaspatem!

Ston i

| co z tego drogi kocie?
Przestan tazi¢ juz po ptocie!
Jak ja was doktadnie znam.
Wszystko musze robic¢ sam...

Matpka l
A nieprawda, tez cos robie!
Zobacz, drapie sie po glowie!

Matpka Il
Tez powazne mam dzis plany.
Bede z tatq rwac banany.

Zabka
Ja zamierzam, jak co rano,
w stawie pfywac razem z mamgq.

Czapla
A ja bede towic ryby.
Tak naprawde — nie na niby!

Piesek
A czy widziat ktos koale?
Znow sie ukryt doskonale.

Zebra I (udaje, ze ma lornetke)
Patrzcie, siedzi - daje stowo!
Czy on zwisa na dat glowal

Tzy udaje nietoperza?
Wtasnym oczom nie dowierzam!



Koala (wbiega)
Zebro, powiedz, co sie dzieje?

(Patrzy na niego matpka i zaczyna sie $miac).
Matpko, czemu tak sie Smiejesz?

Czy szukacie moze kogos?

Tam ktos pobiegft lesnq drogq...

Matpka (pokazuje zebrze koale i szepcze cos koali do ucha, pokazujac na drzewo).

Koala:

Ze to ja? Tak mysleliscie?
Przeciez to sq suche liscie.
(Wszyscy sie Smieja)

Stonik |
Czy ktos w koricu nas postucha?

Zyrafa
Nie krzycz tak! Nie jestem gfucha!

Stonik Il
Dzi$ dzier mamy i dzien taty!
Trzeba kupic szybko kwiaty!

Zyrafa (wystraszona)

Cos takiego! Bede szczera,

to prawdziwa jest afera,

bo pieniedzy nic nie mamy.

No i co my teraz damy? (zaczyna gtosno szlochac)

Krowka
Przeciez mozna zerwac kwiaty. ..
i dlamamy, i dla taty...

Zebra

A do tego w kilku sfowach,
za ich mitos¢ podziekowac.
Za to, czego nas nauczyli

i Ze z nami zawsze byli.

Wszyscy razem

Wszystkim mamom, wszystkim tatom,
dziekujemy dzisiaj za to!

(Dzieci sie ktaniaja)



