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Wiem co jem - w Jedyneczce

s VTN

W grupie Tygryskéw w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku odbyly sie zajecia ,Wiem, co jem”
poswiecone zasadom zdrowego odzywiania. Celem kolejnych zaje¢ byto budowanie sSwiadomosci
dotyczacej tego, co laduje na naszych talerzach, oraz zachecenie dzieci do probowania nowych
smakow. Sala zamienila sie w kolorowe laboratorium smakéw, potaczone z dzialaniami
matematycznymi i czytelniczymi w ktérych gtéwna role odgrywaty owoce i warzywa. To byta
niesamowita frajda patrzec¢, jak dzieci odkrywaja smaki i nabieraja pozytywnych skojarzen

0 zdrowym jedzeniu.
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