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Dzien Zdrowego Sniadania w "Jedyneczce". Madry Start w Zdrowe Zycie!

Za nami wyjatkowo pyszny i kolorowy dzien! Cate nasze Publiczne Przedszkole Nr 1, od Maluszkéw
po Starszaki - $wigtowato Dzien Zdrowego Sniadania. To byta nie tylko wspaniata zabawa, ale
przede wszystkim praktyczna lekcja zdrowia! Podczas wspdlnych przygotowan, dzieci zamienily sie
w matych kucharzy. Powstaly prawdziwe, sniadaniowe arcydzieta! RozmawialiSmy o tym, jak wazne
jest pierwsze, pozywne $niadanie, ktére daje nam energie do zabawy, nauki i odkrywania Swiata.
Kazdy przedszkolak miat szanse przygotowaé swoja wtasna, niepowtarzalna, zdrowa kanapke. Dzieci
z zapalem uktadaty na kanapkach wesote buzki oraz zwierzatka. Ten element samodzielnosci okazat
sie kluczem do sukcesu - potrawy przygotowane wtasnorecznie, z dodatkiem kolorowych warzyw,
smakowaly po prostu wy$mienicie!Dziefi Zdrowego Sniadania w ,Jedyneczce” to wiecej niz tylko
akcja jednorazowa. To element naszej dtugofalowej misji ksztattowania swiadomych i zdrowych
postaw. Wspdlne przygotowanie $niadania i biesiadowanie w przedszkolu to dla dzieci cenne
do$wiadczenie spoteczne, utrwalajace wiedze o Piramidzie Zdrowego Zywienia w praktyce. Jak
réwniez ksztalttowanie pozytywnych nawykéw zywieniowych na przysztosé.

Krystyna Pustelnik

, Ozimek 1



	Start of the document

