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Jabluszkowy Tydzien-wspdlna rados¢ i wiedza o owocach w Jedyneczce

W Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku odbywat sie wyjatkowy Jabtuszkowy Tydzien, ktory
dostarczyt dzieciom wielu radosnych chwil oraz ciekawych informacji o tym pysznym owocu.
Najmtodsi mieli okazje poznac tajemnice jablka oraz jego zastosowania w codziennym zyciu. Dzieci z
grupy Delfinkow odkryty, ze jabtko to nie tylko smaczny owoc, ale rowniez wspanialy surowiec, z
ktorego mozna przygotowac zdrowe chipsy! Dzieki interaktywnym zajeciom i zabawom, jak wiele
wartosci odzywczych kryje sie w tym wyjatkowym owocu oraz jakie proste przepisy mozna z jego
uzyciem stworzy¢ w kuchni. Zwieficzeniem tygodnia byto Swieto Jabtka. Dzieci poznaty réznorodne
wlasciwosci jabtek, wyglad oraz ich wplyw na zdrowie. Dzien Jabtuszka nie tylko wzbogacit wiedze,
ale rowniez pokazal, jak wazne jest, by nawyki zywieniowe wprowadzac juz od najmtodszych lat.
Uzyskane informacje z pewnoscia przyczynia sie do lepszego zrozumienia wartosci zdrowej diety, a
kazdy nowy przepis na smakotyki z jabtka przyczyni sie do rodzinnych kulinarnych przygod.
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