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Zajecia integracji sensorycznej z udzialem rodzicow w Jedyneczce

Dnia 11 czerwca w Przedszkolu Publicznym Nr 1 odbyly sie wyjatkowe zajecia otwarte w najmtodszej
grupie ,Zabek” z udzialem chetnych rodzicéw. Spotkanie poprowadzity psycholog oraz pedagog
specjalny, a tematem przewodnim byta integracja sensoryczna - niezwykle istotny obszar w rozwoju
dzieci.Na poczatku psycholog powitata gosci i przedszkolaki, a nastepnie w kilku stowach wyjasnita,
jakie korzysci pltyna z rozwijania integracji sensorycznej juz od najmtodszych lat. Po wprowadzeniu
rozpoczeta sie wspdlna zabawa - dzieci uczestniczyly w ciekawych éwiczeniach z kubkiem wody,
dmuchaly w lekkie pidrka, a takze braly udziat w zabawach ruchowych z wykorzystaniem chusty
Klanzy. Kolejnym punktem programu byly stacje sensoryczne, przy ktérych dzieci mogty
doswiadcza¢ réznorodnych bodzcow i rozwija¢ zmysty poprzez: malowanie balonami po folii stretch,
towienie piteczek w wodzie za pomoca sitek, rozpoznawanie faktur ukrytych w woreczkach, pisanie
po piasku, budowanie konstrukcji z piasku kinetycznego,tworzenie wzoréw z masy porcelanowej,
ktore dzieci pézniej pomaluja i zabiora do domu.Wszystkie aktywnosci cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem i radoscia zaréwno dzieci, jak i rodzicow. Zajecia okazaty sie duzym sukcesem -
byly nie tylko Swietng zabawg, ale réwniez wartosciowym doswiadczeniem wspierajgcym rozwoj
najmtodszych. Na koniec kazdy rodzic otrzymat tygodniowy plan zabaw sensorycznych, ktdry moze
wykorzysta¢ w domu. Jest to zestaw inspiracji, ktory z pewnoscia zapewni swietna zabawe catej
rodzinie.

Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i wspolnie spedzony czas!

Miriam Gajda-Klama

, Ozimek 1
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