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Witaminki i jarzynki teatr Amazudo w Jedyneczce

28 kwietnia do Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku przybyli aktorzy teatru AMUZADO.Spektakl
poświęcony był profilaktyce zdrowotnej. W trakcie spektaklu dzieci po raz kolejny, tym razem w
formie zabawy z aktorami, usłyszały, że warzywa i owoce są nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Aktorzy
wyjaśnili również dzieciom zagadnienia z zakresu edukacji ekologicznej, zasad recyklingu odpadów,
podkreślili rolę czystego środowiska w stosunku do zdrowego żywienia. Celem widowiska było
promowanie prawidłowych nawyków żywieniowych oraz zachęcanie do spożywania polskich
sezonowych warzyw i owoców. Uzupełnieniem zdrowego stylu życia i odżywiania się jest ruch, który
aktorzy zapewnili w trakcie przedstawienia. Zainteresowanie dzieci przedstawieniem i wspólna
zabawa, świadczyło o tym, że spektakl bardzo się podobał.
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