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Dzien Marchewki - zdrowo, kolorowo i wesolo w Jedyneczce!

Dzien Marchewki to wyjatkowe swieto, ktore coraz czesciej obchodzone jest w przedszkolach i
szkotach jako okazja do promowania zdrowego stylu zycia, rozwijania kreatywnosci i Swietnej
zabawy. Swietowanie tego dnia czwartego kwietnia w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku
rozpoczeto sie od zajec¢ plastycznych. Dzieci z zapatem przystapity do tworzenia marchewkowych
dziet sztuki. Podczas zajec dzieci poznaty rézne rodzaje marchewek. Okazato sie, ze nie wszystkie
marchewki sa pomaranczowe! Przedszkolaki z ciekawoscia ogladaly marchewki biate, zotte,
fioletowe i czerwone. Dzieci dowiedzialy sie, skad pochodza te kolory i jakie wartosci odzywcze ma
to popularne warzywo. Byta to swietna okazja do rozwijania wiedzy o zdrowym zywieniu. Kolejnym
punktem dnia bylo wspolne przygotowanie swiezego soku marchewkowego oraz zjedzenie surowej
marchewki na drugie sniadanie. Kazde dziecko mogto wrzuci¢ do sokowiréwki wtasnorecznie obrane
i pokrojone marchewki. Efekt? Pyszny, naturalny sok, ktéry dzieci wypity ze smakiem. Dla wielu z
nich bylo to pierwsze spotkanie z tak Swiezym napojem - i zdecydowanie udane! Nie mogto
zabrakna¢ rowniez zabaw ruchowych i konkurséw z marchewka w roli gtownej. Dzieci bawily sie
Swietnie, uczac sie jednoczesnie zdrowej rywalizacji, wspdtpracy i aktywnego spedzania czasu. Dzien
Marchewki to nie tylko zabawa - to takze nauka przez doswiadczenie. Dzieki réznorodnym
aktywnosciom dzieci mogtly dotknaé, powachac¢, posmakowac i samodzielnie dziata¢. To doskonaty
przyklad na to, ze edukacja przez zabawe naprawde dziala i moze przynies¢ wiele pozytywnych
emocji. Ten marchewkowy dzien na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich uczestnikdéw - i z
pewnoscia zacheci dzieci do czestszego siegania po warzywa!
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