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Warsztaty muzyczne , Misy tybetanskie” w Jedyneczce

We wtorek 1 kwietnia odbyly sie w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku muzyczne warsztaty ,W
krainie dzwiekdéw- Misy Tybetanskie” Dzieci mialy mozliwo$¢ gry na nietypowych instrumentach oraz
doswiadczenia masazu poprzez fale wibracyjne. ,DZwiekoterapia to stymulacja wibroakustyczna,
ktora oddzialuje na psychike i cialo czlowieka poprzez instrumenty idiofoniczne — misy tybetanskie”.
Praca z misami tybetanskimi wyrabia zdolnosci manualne, poprawia koncentracje dzieci, uczy
spokoju i opanowania. Misy sa nieoceniona pomoca w pracy z dzie¢mi z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi. Czesto przez dzieci nazywane sa ,magicznymi” lub
»czarodziejskimi”. Cudowne doznania wywotywaty usmiech na twarzach dzieci!

Magdalena Dudkiewicz

, Ozimek 1
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