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Aktywna wiosna w Jedyneczce

Nie ma lepszego sposobu na zadbanie o prawidtowy rozwdj dziecka niz wspdlne gry i zabawy na
Swiezym powietrzu. Wszelkiego rodzaju outdoorowa aktywnos¢ fizyczna podnosi poziom jego
odpornosci na zmienne warunki pogodowe, bakterie i wirusy. Regularne zabawy na swiezym
powietrzu jak zadne inne przyczyniaja sie takze do poprawienia koordynacji ruchowej dziecka,
wplywaja na prawidtowy rozwdj miesni i stawdw, a nawet rozwijajg wyobraznie. Dziecko bawigce sie
np. na placu zabaw uczy sie rowniez wspotpracy w grupie, rozwija swoje umiejetnosci
komunikacyjne i interpersonalne. Ostatnie dni byty naprawde ciepte. Dzieci z Przedszkola
Publicznego Nr 1 w Ozimku zawsze z ogromna radoscia wybiegaja na plac zabaw i korzystaja z
chwili, by troche pobiega¢, pozjezdzac na zjezdzalni, powspinac sie oraz pobawi¢ w piaskownicy.
Widac, jak kazda chwila spedzona na $wiezym powietrzu daje im mndstwo radosci i energii. Ich
usmiechy, echo dzieciecych $miechow oraz beztroska zabawa napeiniaja atmosfere wyjatkowym
cieptem i harmonia.
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