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Smacznie, zdrowo, kolorowo w Jedyneczce
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W ostatnim tygodniu przedszkolaki z najstarszych wiekowo grup przedszkolnych rozmawiaty o
zdrowiu. Liski i Tygryski z Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku poruszaty temat aktywnosci
fizycznej, zdrowej i zbilansowanej diety oraz bezpieczenstwa. Dodatkowo nasi zerdwkowicze zajeli
sie kwestig polskich monet i banknotoéw. W sali powstat sklep, gdzie Liski mogly po¢wiczy¢
dokonywanie zakupéw, liczenie sumy oraz wydawanie reszty. W czwartek najstarsze przedszkolaki
wraz ze swoja wychowawczynia wybraty sie do pobliskiego sklepu, aby dokonaé¢ zakupéw produktow
potrzebnych do wykonania owocowych szaszlykow. Kazde dziecko otrzymato liste zakupéw, dzieki
czemu wybranie odpowiednich owocow poszto naprawde sprawnie. Dzieci zachowywaty sie bardzo
kulturalnie i mogly poobserwowac prace kasjerki z bliska. Liski wrocity do przedszkola i po umyciu
zakupionych produktow przystapity do pracy. Wykonaty pyszne, kolorowe, owocowe szaszlyki. Efekt
przeszedt najSmielsze oczekiwania, a drugie sniadanie chyba jeszcze nigdy nie znikneto w tak
ekspresowym tempie z talerzyka. W czasie, gdy Liski byly na zakupach, Tygryski przygotowaty
smaczna i zdrowa satatke owocowa. Dzielnie kroily przygotowane owoce, aby po chwili wszystkie
sktadniki polaczy¢ w jednej misce. Tydzien o zdrowiu dobiegt juz konca, ale wartosci i wiedza, ktéra
nabyty przedszkolaki z pewnoscia zaowocuje w przysztosci w postaci zdrowego i zbilansowanego
stylu zycia.
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