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Innowacja pedagogiczna w Jedyneczce pt. ,,Zaczarowany swiat jogi- dzialania
terapeutyczne w Przedszkolu”

Innowacja prowadzona przez zespot pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Przedszkolu
Publicznym Nr 1 w Ozimku dobiegta konca. Po trzech miesiacach wspdlnej podrozy w swiecie jogi,
zakonczyliSmy cykl zaje¢ w dwoch grupach (Tygryski i Liski). Uczestnicy zaje¢ aktywnie uczestniczyli
w proponowanych zajeciach. Poznali rézne asany, czyli pozycje jogi. Byty one dla dzieci bardzo
inspirujace. Okazato sie, ze przedszkolaki same chcialty wymysla¢ nowe asany oraz nadawac im
ciekawe nazwy. Asany te byly w pozycjach stojacych, siedzacych i lezacych. Najbardziej przypadty
dzieciom do gustu najtrudniejsze pozycje. Chcialy wéwczas pochwali¢ sie swoimi umiejetnosciami.
Uczestnicy zaje¢ ¢wiczyli oddychanie i przypatrywali sie w trakcie wlasnym emocjom. Podczas zajec
wykorzystano tez opowiadania relaksacyjne. Korzystano w przyktadowych wizualizacji wg Joanny
Jakubiak - Hajdukiewicz oraz wymyslonych samodzielnie. Po zrealizowaniu innowacji
zaobserwowano wiele pozytywnych zmian u dzieci, miedzy innymi poprawity koordynacje,
réwnowage i postawe ciala, a takze wzmocnily wiare we wtasne umiejetnosci i mozliwosci. Do
korzysci nalezy takze nabycie umiejetnosci odreagowania stresu i niepokoju oraz rozwijanie
swiadomosci ciata. Przedszkolaki dodatkowo rozwinety kreatywnos¢, udoskonalily umiejetnosé
komunikacji oraz wspotdziatania w grupie. Joga okazata sie by¢ wspaniatym pomystem
wypracowania waznych celéw rozwojowych. Po przeprowadzonej ewaluacji w grupach, nasuwa nam
sie jeden wniosek, iz uczestnicy z wielka checia podjeliby kolejna edycje cyklu zaje¢ z elementami
jogi.
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