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Zaczarowany swiat jogi...w Jedyneczce

Nasza innowacja pedagogiczna pt. ,Zaczarowany swiat jogi - dzialania terapeutyczne z elementami
jogi w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku ” trwa w najlepsze. Dzieci staly sie bardziej swiadome
swaojego ciata. Z radoscia i zapatem biora udziat w zaproponowanych aktywnosciach. Chetnie tez
podejmuja sie wyzwania i wymyslaja nowe asany, ktorym nadaja bardzo kreatywne nazwy. Joga stata
sie ciekawa forma aktywnego odpoczynku i relaksacji w trakcie catego dniaw przedszkolu. Cwiczenie
jogi byto dla naszych przedszkolakéw czyms zupelnie nowym. Joga, jak sie okazato, to doskonate
narzedzie do nauki samokontroli i uczenia sie mindfulness, czyli swiadomej obecnosci. Dzieki
regularnym praktykom zaréwno na zajeciach jak i w domu dzieci lepiej rozpoznaja swoje uczucia i
emocje. Swiadomos$¢ wlasnego ciata oraz poznane na zajeciach techniki oddechu pomoga
najmlodszym lepiej sobie radzi¢ z emocjami, a takze reagowac adekwatnie do sytuacji, nawet kiedy
ta, wydaje sie by¢ bardzo trudna do rozwigzania.JesteSmy ciekawe i otwarte na to, co przyniosa
przyszte zajecia. Jeszcze czeka nas wiele ciekawych zajec i zabaw, ktére zaproponujemy naszym
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przedszkolakom.
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