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Innowacja pedagogiczna pt. ,,Zaczarowany swiat jogi” -dzialania
terapeutyczne z wykorzystaniem elementow jogi w Jedyneczce.

Zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku w
sktadzie: pani psycholog ,pani logopeda oraz pani pedagog specjalny prowadza ciekawa innowacje w
dwdch grupach naszego przedszkola: ,, Liskach” oraz ,, Tygryskach”. Joga to nie tylko ¢wiczenia
fizyczne .Jest to rowniez aktywnos$¢, ktdra wplywa wszechstronnie na rozwéj dziecka ,angazujac
wszystkie sfery jego osobowosci. Pracujac z ciatem wplywamy na jego emocje, uczucia i wrazenia.
Zajeciom jogi towarzyszy radosc i zadowolenie dzieci .Nie ma tu miejsca na wspétzawodnictwo i
rywalizacje. Wartoscia sama w sobie jest ruch, zabawa i kreatywnos¢, ktorych doswiadczaja dzieci
na zajeciach. To co najbardziej ich motywuje to czerpanie radosci z zabawy. Odkrywanie ,ciekawos¢
tworzenia i che¢ zdobywania nowych doswiadczen. Dzieci podczas zaje¢ ¢wicza swoj oddech,
wstuchuja sie w bicie swego serca,rozciagaja swoje ciato i prébuja wykona¢ rézne asany. Czesto
¢wiczeniom towarzyszy krotka opowies¢ z wykorzystaniem metod i technik typowych dla jogi.
Dzieciom zajecia bardzo sie podobaly i czekaja juz na nastepne to dla nas ogromna motywacja do
dalszej pracy. Joga jest doskonata przygoda ,w ktorej odnajdzie sie kazdy niezaleznie od wieku.
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