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WITAMINKOWY ZAWROT GEOWY, CZYLI ZREALIZOWANY PROJEKT
EDUKACYJNY W JEDYNECZCE

Liski to grupa pieciolatkéw, ktora w roku szkolnym 2023/2024w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w
Ozimku realizowatla projekt edukacyjny organizowany przez Wydawnictwo Blizej Przedszkola pod
tytutem WITAMINKI. Projekt polegat na tym, ze z kazdym kolejnym miesiacem i kolejnym wydaniem
miesiecznika ,Blizej Przedszkola” pojawiato sie nowe wyzwanie - nowe warzywo, ktore stawato sie
bohaterem przedszkolnych zajec¢. Projekt miat na celu promowanie zdrowych nawykdéw
zywieniowych, zachecanie do spozywania zréznicowanych potraw bogatych w warzywa, stwarzanie
okazji do poznawania nowych smakow, oswajanie z wygladem warzyw i zapoznanie z ich wartosciami
odzywczymi, wdrazanie do samodzielnego komponowania positkow i robienia prostych potraw
wedltug przepiséw kulinarnych.

Z kazdym nowym wydaniem miesiecznika odkrywato sie nowego warzywnego bohatera, ktory
proponowal przedszkolakom warzywne wyzwania. I tak po kolei pojawit sie: ogorek, pomidor, dynia,
burak, cebula, brokut, papryka, szpinak, marchewka, groszek i rzodkiewka. Projekt dostarczyt
Liskom wiele radosci i zabawy. Dzieci poznaly smak wielu warzyw, ich wyglad, fakture, zapach oraz
przeznaczenie. Dowiedziaty sie w jaki sposob rosna i dojrzewaja niektdére z nich oraz w jaki sposéb
mozna je wykorzystac lub przechowywac, by cieszyly domownikow takze zima. Liski wykonaty wiele
smakowitych potraw samodzielnie w przedszkolu. Byta to nie tylko podréz kulinarna, ale takze
poznawcza. Miejmy nadzieje, ze projekt WITAMINKI dostarczy! dzieciom wielu pozytywnych
doswiadczen i zby¢ moze zaowocuje w przyszilosci w postaci zbilansowanej, bogatej w warzywa,
diety.

Justyna Buhl

, Ozimek 1



	Start of the document

