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Aktywnos¢ fizyczna o kazdej porze roku w Jedyneczce - gdyz ruch to zdrowie!

Dzieci z grupy Wesote Nutki z Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku realizowaty kolejny temat o
zdrowym i aktywnym stylu zycia z programu Wojewodzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Opolu ,Zarazkom sie nie damy, bo o siebie dbamy”. Najpierw omawialiSmy na czym polega
prowadzenie zdrowego stylu zycia, poznaliSmy historyjke obrazkowa dotyczaca wypoczynku
czynnego i biernego, oraz uprawianiu réznych sportéw. W tematyce zdrowia nie mogto zabrakna¢
oczywiscie najwazniejszego - ¢wiczen gimnastycznych. Dlaczego? Poniewaz sprawnos¢ fizyczna
wplywa na nasze samopoczucie, oraz daje nam odpornosc¢ i site do zwalczania choroby, jesli taka
czasem sie przydarzy.Dzieci z wielka ochota i zaangazowaniem przystapily do wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen ruchowych - byta gimnastyka z ré6znymi przyborami, jednak najwieksza
frajda dla dzieci byl tor przeszkdd z wykorzystaniem réznych rekwizytow sportowych - byly zabawy z
bukinami (toczenie po wyznaczonym torze, slalom, rzucanie do celu), przejscie stopa za stopa po
skakance, skoki obundz w torbach wyscigowych, czolganie w wyznaczonym tunelu, nie mogto
zabraknac¢ rowniez é¢wiczen z hula - hop, z woreczkami i szarfami, folig babelkowa, a takze Sciezka
sensoryczna. Cwiczenia zakofnczono zabawa ruchowa ze $piewem - ,Gimnastyka - dobra sprawa -
dla nas wszystkich to zabawa ...” Hasto dnia - ze ,ruch to zdrowie” dzieci zrealizowaty doskonale i z
pewnoscia beda pamietac, ze zadna dieta nie doda im odpowiedniej sily, energii i zdrowia, jezeli nie
beda prowadzi¢ aktywnego trybu zycia!
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