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Jedyneczka w programie ,Zarazkom sie nie dbamy, bo o siebie dbamy”

Dzieci z grupy V -Wesote Nutki z Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku rozpoczely realizacje
programu - ,Zarazkom sie nie damy, bo o siebie dbamy” z inicjatywy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznej w Opolu. Gléwnym celem programu jest wspieranie prawidlowego rozwoju
dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia, wzbogacanie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia,
wyksztatcenie u dzieci postawy prozdrowotnej, nabycie przez dzieci okreslonych umiejetnosci, oraz
przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen i nawykdw higieniczno - zdrowotnych. Realizacje
programu zaczeliSmy od pierwszego tematu - ,Jestem zdrowy, bo zdrowo sie odzywiam”. Na
poczatku zajecia dzieci poznaty odzywcze i wartosciowe produkty zywieniowe tzw. piramida zdrowia
i poszczegolne produkty znajdujace sie na pietrach. W oparciu o przygotowane ilustracje i plansze
demonstracyjne, puzzle, zagadki obrazkowe, a takze wiersze i opowiadania dowiedzialy sie co nalezy
robic i jak sie odzywia¢ dla zachowania dobrego zdrowia i prawidtowego rozwoju. Zapoznaly sie z
zasadami zdrowego i racjonalnego odzywiania, oraz zrozumialy koniecznos¢ czestego spozywania
owocOw i warzyw, oraz przezwyciezania uprzedzen do niektorych potraw i kosztowania
roznorodnych positkéw. Tego dnia dzieci rowniez dokonywaly analizy i syntezy gtoskowej wybranych
owocow i warzyw, klasyfikowatly produkty zywnosciowe na ,zdrowe” i ,nie zdrowe” dla naszego
zdrowia, a takze Spiewaly piosenke pt. ,Witaminki, witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”. Na
koniec dzieci wykonaly prace plastyczna i pobawily sie w kucharza wymyslajac jadtospis na caty
dzien z uzyciem kartonikéw z rysunkami potraw pamietajac o tym, ze pozywienie powinno byc¢
urozmaicone, a przede wszystkim zdrowe i bogate w witaminy
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