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Parykowo, brokulowo -jednym stowem zdrowo w Jedyneczce

Luty z grupie Liskéw w Przedszkolu publicznym nr 1 w Ozimku zaznaczy! sie jako miesiac bogaty w
wiele atrakcji o tematyce zdrowotnej i profilaktycznej. Przedszkolaki rozpoczety go od Klubu
Mleczaka, a nastepnie podjely probe zrealizowania paprykowego i brokutowego wyzwania z projektu
WITAMINKI wydawnictwa Blizej Przedszkola. Szesnastego lutego, wszystkie ubrane na czerwono,
zajely sie papryka. Od samego $niadania dzieciom towarzyszyto to niepozorne warzywo. Liski zjadly
przepyszne kanapki z papryka, dodatkowo poczestowaly sie pyszna pasta paprykowa, pesto z papryki
oraz papryka konserwowa. Nastepnie, przekazujac sobie papryke, okreslily jej wyglad, zapach oraz
fakture. Doswiadczyty takze zapachu przypraw - papryki ostrej, stodkiej oraz wedzonej. Przyprawy
(oprécz papryki ostrej) postuzyly Liskom do wykonania grzanek, ktére staty sie nastepnie czescia
przedszkolnego obiadu. Byly paprykowe rytmy oraz paprykowa praca plastyczna, ktdéra stala sie
piekna dekoracja korytarza. Z kolei dwudziestego drugiego lutego, Liski podjety brokutowe
wyzwanie, podczas ktérego dzieci dokonaty obserwacji warzywa. Przedszkolakom towarzyszyly gry i
zabawy zwigzane z warzywem, podczas ktorych udalo im sie wykona¢ Tarcze Odpornosciowa Liskéw,
sktadajaca sie z samych zielonych warzyw! Na koniec wykonaty prace plastyczna p.t. ,Cztery Pory
Roku” z wykorzystaniem, oczywiscie, brokutu. Tego dnia nie mogto takze zabrakna¢ wysmienite;
zupy brokutowej, wykonanej przez przedszkolna kuchnie. W marcu podejmiemy kolejne, przepyszne i
bardzo zdrowe wyzwania.
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