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Klub Mleczaka w grupie Liskow w Jedyneczce

Dzieci z grupy Liskow z Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku zaczety swoja przygode z Klubem
Mleczaka - ogolnopolskim programem edukacji zdrowotnej dla przedszkolakéw. Pieciolatki
przyniosty do przedszkola kubeczki i szczoteczki do zebdw, by udoskonali¢ technike dbania o jame
ustna. Na poczatku poznaty bohateréw Klubu Mleczaka - Krokodyla Aleksandra, Lisice Karoline i
Mleczaka. Z przeczytanego przez nauczyciela opowiadania, dowiedzialy sie, jak wazne jest codzienne
szczotkowanie zebdéw oraz dbanie o szczoteczke i jej regularna wymiana, gdy tylko zachodzi taka
potrzeba - mniej wiecej raz na trzy miesiace. Nastepnie Liski dowiedzialy sie, w jaki sposob rozwijaja
sie zeby mleczne i state oraz w jaki sposob prawidtowo je szczotkowaé. Po $niadaniu i obiedzie
przedszkolaki przeszty do praktyki i éwiczyly technike mycia zebow pod okiem nauczyciela. Tego
dnia nie zabrakto réwniez zabaw ruchowych i dobrze znanej wszystkim piosenki zespotu Fasolki -
»Szczotka, pasta, kubek”. Na pamiatke zaje¢ dzieci wykonaly prace plastyczna z uzyciem... pasty do
zebow. To nie koniec przygody z Klubem Mleczaka, na dzieci czekaja jeszcze dwa zadania, a
tymczasem Liski beda dbac¢ o swoje zeby, szczotkujac je regularnie rano i wieczorem.
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