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Przedszkole Publiczne Nr 1 w Ozimku przystapito do realizacji projektu pt. ,Uwazniaki” autorstwa
zespotu profesjonalistow i pasjonatéw harmonijnego rozwoju przedszkolakéw w sktadzie: Katarzyny
Bartosik, Anny Szyszko, Joanny Twardo-Kaminskiej i Rafata Kaminskiego. Program ten powstat, aby
pomoc nauczycielom i rodzicom z narastajacym problemem przebodZcowania dzieci w wieku
przedszkolnym (4-6 lat), ich nadmiernego pobudzenia bedacego skutkiem nadmiernej stymulacji ze
strony otaczajacego je coraz gtosniejszego i coraz bardziej chaotycznego swiata. Program ten to cykl
dziesieciu zaje¢, poswieconych radzeniu sobie z emocjami, stresem i nadmierng stymulacja bodZcami
zewnetrznymi. Zajecia maja na celu wskazanie wlasciwych sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami najmtodszych, a takze wzmocnienie ich poczucie bezpieczenstwa. Rodzice przedszkolakdéw
stanowia w projekcie wazne ogniwo, poniewaz dzieki ich pomocy, projekt osiagnie lepsze rezultaty.
Zadaniem rodzicow jest wlaczanie relaksacji w formie audio po kazdych przeprowadzonych
zajeciach, a nastepnie omdéwienie jej.Specjalisci zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
naszego przedszkola: psycholog, pedagog specjalny oraz logopeda, przeprowadza cykl zaje¢ w
oparciu o przygotowane scenariusze w grupie ,Witaminki”. Celem cyklu zajec¢ jest wzmocnienie
uwaznosci dzieci na tu i teraz. Zajecia rozpoczely sie dnia 20.10.2023 r. Grupa , Witaminek” poznata
gtéwnych bohateréw, jakimi sa panda Klementynka i fenek Maurycy. Wystuchata takze opowiadania,
w ktérym to para bohaterow proponuje ¢wiczenia, majace poméc w byciu bardziej uwaznymi na co
dzien.Przedszkolaki przeniesli sie na wyobrazona polane, gdzie odgrywali role owadéw polnych. Byli
uczestnikami ¢wiczenia, ktdre pozwolito doktadnie przyjrze¢ sie wybranej zabawce, poznac jej
ksztalt, kolor, fakture, a takze sprawdzi¢ czy ma zapach, czy wydaje jaki$ dZzwiek. Na koniec
przedszkolaki wykonaly prace plastyczne, kolorujac gtéwnych bohateréow - pande Klementynke i
fenka Maurycego.

Mamy nadzieje, ze cykl zaje¢ przyniesie oczekiwane rezultaty i sprawi, ze Przedszkolaki z pomoca
swoich rodzicow zdobeda kompetencje do tego, aby przeciwstawic sie nadmiernej stymulacji
naszego pedzacego zycia. Niech tak sie stanie!

Miriam Gajda-Klama
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