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Dzien Mycia Rak w Jedyneczce

Z okazji Dnia Mycia Rak w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku , w grupie Jagodek zostaly
zorganizowane zajecia majace na celu zapoznanie maluszkow z tym jak wazna jest higiena rak, jak
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poprawnie my¢ raczki oraz jakie konsekwencje niesie za soba nie dbanie o czystos¢ naszych dtoni.
Zajecia rozpoczeliSmy od pogawedki oraz nauczenia sie wierszyka podczas, ktérego zapoznaliSmy sie
jak w poprawny i skuteczny sposéb my¢ rece. P6zniej wykonaliSmy eksperyment ,uciekajacy brud”,
podczas ktérego przy uzyciu pieprzu i mydta dzieci zobaczyly jak od niewielkiej nawet ilosci mydta
na naszych rekach bud od nich ucieka i nie przykleja sie do paluszkow. Na koniec zaje¢ kazde
dziecko odrysowywato i ozdabiato swoje raczki na kartkach. Kontynuujac cykl zaje¢ dbania o zdrowie
kolejnego dnia w ramach wspolpracy miedzy placéwkami oswiatowymi przyszedt do nas gosc-
nauczyciel wychowania fizycznego ze Szkoty Podstawowej w Antoniowie pan Rafat Gawin i
przeprowadzit bardzo interesujace zajecia gimnastyczne z wykorzystaniem dmuchanego toru. Dzieci
mogty skaka¢, turla¢ sie, trenowac¢ chodzenie po linii, a nawet nauczy¢ sie przewrotu w przéd.
Jagédki byly zachwycone i bardzo zainteresowane takimi zajeciami i licza w przysztosci na kolejne
zajecia z panem Rafatem.

Karolina Gawin
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