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Dzień Mycia Rąk w Jedyneczce

Z okazji Dnia Mycia Rąk w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku , w grupie Jagódek zostały
zorganizowane zajęcia mające na celu zapoznanie maluszków z tym jak ważna jest higiena rąk, jak
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poprawnie myć rączki oraz jakie konsekwencje niesie za sobą nie dbanie o czystość naszych dłoni.
Zajęcia rozpoczęliśmy od pogawędki oraz nauczenia się wierszyka podczas, którego zapoznaliśmy się
jak w poprawny i skuteczny sposób myć ręce. Później wykonaliśmy eksperyment „uciekający brud”,
podczas którego przy użyciu pieprzu i mydła dzieci zobaczyły jak od niewielkiej nawet ilości mydła
na naszych rękach bud od nich ucieka i nie przykleja się do paluszków. Na koniec zajęć każde
dziecko odrysowywało i ozdabiało swoje rączki na kartkach. Kontynuując cykl zajęć dbania o zdrowie
kolejnego dnia w ramach współpracy między placówkami oświatowymi przyszedł do nas gość-
nauczyciel wychowania fizycznego ze Szkoły Podstawowej w Antoniowie pan Rafał Gawin i
przeprowadził bardzo interesujące zajęcia gimnastyczne z wykorzystaniem dmuchanego toru. Dzieci
mogły skakać, turlać się, trenować chodzenie po linii, a nawet nauczyć się przewrotu w przód.
Jagódki były zachwycone i bardzo zainteresowane takimi zajęciami i liczą w przyszłości na kolejne
zajęcia z panem Rafałem.

                                                                                                                                                                 
                 Karolina Gawin
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