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Cykl zaje¢ o emocjach w Jedyneczce
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Do Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku zawital nowy gos¢ -Gucio! Gucio jest bohaterem serii
ksiazeczek o emocjach. To sympatyczny jednorozec, ktory jest po prostu... dzieckiem. Chodzi do
przedszkola, ma rodzicow, przyjaciot i uwielbia sie bawi¢. W zaleznosci od nastroju magiczna grzywa
Gucia zmienia kolor. Gdy Gucio jest szczesliwy- grzywa mieni sie kolorami teczy. Natomiast gdy cos
péjdzie nie tak i Gucio jest smutny, przestraszony albo sie ztosci - grzywa przybiera inny kolor. W ten
przystepny dla dzieci sposéb, jakim jest przeczytanie ksiazeczki z serii ,Uczucia Gucia” mozna
porozmawia¢ o wybranej emocji, a takze przeprowadzi¢ ciekawe zajecia zaréwno indywidualnie jak i
dla catej grupy. Autorka ksiazeczek jest Aurelia Chien Chow Chine. Kazda ksiazeczka opowiada inng
historie, w ktorej to gtdowny bohater mierzy sie z réznymi trudnosciami zycia codziennego. Seria
sktada sie z kilkunastu ksiazeczek, m.in. z takich tytutdéw jak: ,Gucio uczy sie wybaczaé¢”, ,Gucio uczy
sie przegrywac”, ,Gucio jest z siebie dumny” czy , Gucio sie boi”. Na przyktadzie jednorozca Gucia
dzieci dowiaduja sie jak rozpoznac¢ rézne emocje i co zrobié, by sobie z nimi poradzi¢. Czytajac dana
histotie kazde dziecko bez trudu moze utozsamic sie z gtéwnym bohaterem, gdyz zachowania Gucia
odpowiadajg réznym zachowaniom w wieku przedszkolnym. Na koncu kazdej opowiesci autorka serii
proponuje technike relaksacyjna, ktéra pozwala uporac sie z nieprzyjemnymi emocjami i przywraca
usmiech na dziecieca buzie!

W naszym przedszkolu pani Psycholog Miriam Gajda-Klama wraz z pania Dyrektor Magdalena
Dudkiewicz rozpoczety cykl zaje¢ poswieconych tematyce emocji na podstawie wspomnianych
opowiesci. Jednorozec Gucio zawita do kazdej z grup naszego przedszkola. Dnia 18.10.2023 r. grupa
»Liski” zmierzyla sie z tematem strachu. Pani Miriam przygotowata ciekawe pomoce dydaktyczne
oraz krotkie ¢wiczenia, doskonalac umiejetno$¢ rozpoznawania réznych emocji po mimice twarzy.
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Dzieci nazwaly tez swoje strachy. Przekonaly sie rowniez o tym, ze strach jest naturalna emocja
kazdego cztowieka, nawet dorostego. Pani psycholog przeczytata dzieciom ksiazeczke pt. ,Gucio sie
boi”, a nastepnie przeprowadzita proponowane ¢wiczenia oddechowe, ktére pomogty zbudowac
tarcze ochronng przed wszelkimi strachami. Dzieci wyrazity wielka che¢ poznania kolejnej historii
naszego nowego bohatera! Z kolei 20.10.2023 r. odbyly sie zajecia na temat réznorodnosci emocji w
grupie ,Wesote Nutki”. Przedszkolaki tej grupy poznaly Gucia poprzez historyjke, w ktérej to Gucio
wierzy w siebie. Dowiedzialy sie, ze kazdy z nas jest wyjatkowy poprzez swoja odmiennos¢. Za
pomoca ¢wiczenia oddechowego przedszkolaki pomogty Guciowi pokonacprzykre mysli i na nowo
odzyska¢ wiare w siebie. Na koniec zatanczyly dla Gucia taniec do utworu ,Wiara w siebie” Malej
Orkiestry Dni Naszych.

- Czy warto czyta¢ dzieciom ksiazki o emocjach?
-Oczywiscie, ze tak!
- Od kiedy?

- Od najmtodszych lat!

Miriam
Gajda-Klama
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