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Dzien jabltka w Jedyneczce
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W Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku grupa Witaminki Swietowata Dzien Jabtka-jesiennego

owocu. Naszym celem bylo zachecanie dzieci do spozywania owocow, a w szczegolnosci jabtek i to
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pod réznymi postaciami z powodu waloréw zdrowotnych i odzywczych. Zajecia rozpoczeliSmy od
wyshluchania piosenki pt. ,,Male Czerwone Jabtuszko”, ktéra potem dzieci wspolnie zatanczyty. Tego
dnia w naszej grupie dominowat kolor czerwony nie zabrakto tez koloru zielonego i z6ttego, ktére
symbolizowaty kolory jabtek. Przedszkolaki sprobowaly suszonych jablek, satatki z jabtka i gruszki
,dzemu i musu z jabtek oraz wypity sok i kompot z jabtek. Nie da sie ukry¢ ,ze wszystko bardzo im
smakowato. Stwierdzili nawet, ze kompot byt smaczniejszy od soku. Dzien zakonczyliSmy praca
plastyczng, odbijanie raczek na kartce, ktore po wycieciu miaty ksztatt jabtka. Mamy nadzieje, ze
przeprowadzone w taki sposéb zajecia zacheca dzieci i ich rodzicow do siegania po owoce i warzywa,
ktore sa skarbnicg witamin.

,,Jedno jabtko dziennie, trzyma lekarza z daleka ode mnie”- o to motto przewodnie grupy
WITAMINEK.

E. Kozielska
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