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Maly Ninja w Jedyneczce
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Dnia 28 wrzesnia 2023r.w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku w najstarszych grupach odbyty
sie pokazy Maly Ninja Takewon- Do z elementami Akrobatyki dla najmtodszych potaczone z mini
treningiem. Zajecia prowadzit doswiadczony trener pan Adam Statkiewicz. W Taekwondo
najwazniejsza jest che¢ doskonalenia sie. W zalozeniu tworcy tej dyscypliny, wazny jest sposob
samoobrony, a nie sztuka walki. Zajecia tego typu w przedszkolu sa niesamowita frajda dla dzieci i
zachecaja do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

Magdalena Dudkiewicz

, Ozimek 1
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