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Pomidorowy zawroét glowy w Jedyneczce

W Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku grupa ,,WITAMINKI ” bierze udzial w projekcie
edukacyjnym promujacym zdrowe nawyki zywieniowe pod patronatem miesiecznika: ,Blizej
Przedszkola”.Dzieci raz w miesiagcu beda poznawaty warzywnego bohatera i r6zne aktywnosci z nim
zwigzane. Celem projektu jest promowanie zdrowych nawykow zywieniowych, zachecanie do
spozywania zréznicowanych potraw bogatych w warzywa, stwarzanie okazji do poznawania nowych
smakow, oswajanie z wygladem warzyw i zapoznanie z ich wartosciami odzywczymi, wdrazanie do
samodzielnego komponowania positkdw i robienia prostych potraw wedtug przepiséw kulinarnych.
Pierwszym warzywem jakie goscito na talerzach przedszkolakéw byt pomidor Pafnucy. Dzieci
poznaly jego wlasciwosci zdrowotne, dowiedzialy sie co powstaje z przetworzenia pomidora. Poznaty
rézne odmiany i kolory pomidoréw. Wlasnorecznie wykonaly salatke z pomidora oraz sok. W tym
dniu krolowat w grupie oczywiscie kolor czerwony. Kazde dziecko otrzymato ksiazeczke ,do ktorej co
miesiac bedzie wklejato poznane warzywo. Dzien zakonczyliSmy praca plastyczna. Dzieciom bardzo
podobaly sie zajecia szczegdlne robienie satatki, ktéra zjadly do ostatniego pomidorka.

Na koniec roku czekaja na dzieci nagrody zwigzane z projektem.

Ewa
Kozielska
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