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Metoda SensoLyke w Jedyneczce

W minionym tygodniu Przedszkole Publiczne Nr 1 w Ozimku dzieki ogromnemu wsparciu
cudownych ludzi Osrodka Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku otrzymato dla

dzieci narzedzia metody SENSOLYKE do wieloobszarowego rozwoju ciata i umystu oraz redukowania
problemow behawioralnych. Metoda SensoLyke aczy i wspiera najwazniejsze trzy obszary :prace
z emocjami i zasobami dziecka, roztadowywanie napiecia, stresu, agresji, frustracji dziecka w zdrowy
sposob, Integracje Sensoryczng w praktyce, oparta przede wszystkim na ¢wiczeniach motoryki duzej,
wyciszeniu, neutralizowanie skutkéw przestymulowania wynikajacego z dostepu do urzadzen
elektronicznych, nauczania zdalnego i nattoku bodzcéw. SensoLyke to autorskie podejscie do
rozwoju dzieci, oparte na Integracji Sensorycznej i higienie zdrowia psychicznego z elementami
profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Siega do nie tylko do SI, ale i psychologii czy pedagogiki.
Kolorowe i bardzo przyjemne Bukiny staly sie stalym elementem wyposazenia naszej jednostki, ktore
zapewniag urozmaicenie i pomoc w terapii Integracji Sensorycznej, kazdego dnia w naszym
przedszkolu.

Skladamy serdeczne podziekowania Osrodkowi Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku
za ogromne wsparcie i doposazenie naszego przedszkola w pomoce dydaktyczne metody
SensoLyke.Stowo Lykke oznacza po dunsku szczescie. Ale w tym slowie jest o wiele wiecej.
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Lykke jest potezniejsze, poniewaz to takze styl zycia, ktory ma na celu bycie szczesliwym.
Tak po prostu. Dzieki temu przedszkolaki oraz nauczyciele moga stac sie jeszcze bardziej
szczesliwi.

Magdalena Dudkiewicz
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