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Kwiecień - miesiąc sportu i zdrowia w grupie Lisków z Jedyneczki

Kwiecień był dla Lisków ,czterolatków z Przedszkola Publicznego Nr 1w Ozimku bardzo
intensywnym miesiącem, a to za sprawą akcji ,,Kwiecień - miesiąc sportu i zdrowia". Celem była
promocja sportu i aktywności fizycznej oraz pogłębiania wiedzy na temat dbania o nasze zdrowie. Na
początku odwiedziła nas mama Sary - pani Daria Bejm, która przeprowadziła zajęcia gimnastyczne
z użyciem szarf. Następnie, tata Hani - pan Mariusz Ozimek, zorganizował dla dzieci gry i zabawy z
piłką na dworze. Liski dużo rozmawiały o zdrowiu podczas zajęć dydaktycznych. Niesamowitych
emocji dostarczyły zajęcia, podczas których mogli przynieść z domu, a następnie pobawić się w
przedszkolu, sprzętem medycznym. Na pamiątkę cyklu zajęć o zdrowiu, dzieci wykonały podobiznę
lekarza, która pięknie udekorowała liskową galerię plastyczną. Następnie grupę czterolatków
odwiedził tata Franka i Bartka - pan Robert Gabryś. Nasz gość zaprosił dzieci na Orlik, gdzie
przeprowadził zajęcia z zakresu Street Workout'u oraz kalisteniki. Na koniec, mama Mai -
 pani Aleksandra Kędroń, zorganizowała zajęcia na temat higieny i zdrowia uszu. Od tej pory Liski
wiedzą, w jaki sposób dbać o słuch, by prawidłowo służył przez długie lata. Kwiecień był dla naszej
grupy bardzo interesującym czasem, podczas którego dzieci wiele się nauczyły i dowiedziały.
Ponadto czterolatki mogły uczestniczyć w zajęciach zorganizowanych przez swoich rodziców, co też
było interesującym doświadczeniem. Wszystkie liski wraz z wychowawcą pragną serdecznie
podziękować zaangażowanym rodzicom za współpracę, a także za radość, którą wywołali na
twarzach swych pociech. 
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