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Kwiecien - miesiac sportu i zdrowia w grupie Liskéow z Jedyneczki
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Kwiecien byt dla Liskow ,czterolatkdéw z Przedszkola Publicznego Nr 1w Ozimku bardzo
intensywnym miesigcem, a to za sprawa akcji ,,Kwiecien - miesiac sportu i zdrowia". Celem byla
promocja sportu i aktywnosci fizycznej oraz pogtebiania wiedzy na temat dbania o nasze zdrowie. Na
poczatku odwiedzita nas mama Sary - pani Daria Bejm, ktora przeprowadzila zajecia gimnastyczne
z uzyciem szarf. Nastepnie, tata Hani - pan Mariusz Ozimek, zorganizowat dla dzieci gry i zabawy z
pitka na dworze. Liski duzo rozmawialy o zdrowiu podczas zaje¢ dydaktycznych. Niesamowitych
emocji dostarczyly zajecia, podczas ktérych mogli przynies¢ z domu, a nastepnie pobawic sie w
przedszkolu, sprzetem medycznym. Na pamiatke cyklu zaje¢ o zdrowiu, dzieci wykonaly podobizne
lekarza, ktora pieknie udekorowata liskowa galerie plastyczna. Nastepnie grupe czterolatkéw
odwiedzil tata Franka i Bartka - pan Robert Gabrys. Nasz gos¢ zaprosit dzieci na Orlik, gdzie
przeprowadzit zajecia z zakresu Street Workout'u oraz kalisteniki. Na koniec, mama Mai -

pani Aleksandra Kedron, zorganizowata zajecia na temat higieny i zdrowia uszu. Od tej pory Liski
wiedza, w jaki sposéb dbac o stuch, by prawidtowo stuzyt przez dlugie lata. Kwiecien byt dla naszej
grupy bardzo interesujgcym czasem, podczas ktorego dzieci wiele sie nauczyly i dowiedziaty.
Ponadto czterolatki mogty uczestniczy¢ w zajeciach zorganizowanych przez swoich rodzicéw, co tez
byto interesujacym doswiadczeniem. Wszystkie liski wraz z wychowawca pragna serdecznie
podziekowa¢ zaangazowanym rodzicom za wspolprace, a takze za radosc, ktora wywolali na
twarzach swych pociech.
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