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Dzien jabltka w Jedyneczce

28 wrzesnia 2022 przedszkolaki z Jedyneczki grupa ,,Witaminki” i ,,Liski”,$wietowaty DZIEN
JABEKA. Jabtko to symbol zdrowia i najbardziej znany polski owoc. Powinnismy jes¢ ten owoc
przynajmniej raz dziennie, bo to skarbnica witamin dla naszego organizmu. Obchody Dnia Jabtka w
przedszkolu rozpoczeliSmy od rozmow na temat jego wygladu, koloréw, wielkosci, ksztaltu, smaku,
réznych odmian. Dzieci dowiedzialy sie ,ze najlepiej jabtko jes¢ ze skdorka, a najwazniejsza czynnoscia
przed jedzeniem jest doktadne umycie jabtka. Nie zabrakto zabaw ruchowych czy matematycznych
zwigzanych z tym owocem. Przedszkolaki z grupy ,,Witaminki” przy pomocy sokowirdwki,
sporzadzity przepyszny sok jabtkowy. Najbardziej smakowaty im chipsy jabtkowe jako bardzo zdrowa
przekaska. Na koniec dnia pelnego wrazen kazda z grup wykonata prace plastyczna zwiazana z
jabtuszkiem. Mamy nadzieje, ze taki ,,tematyczny dzien “ w przedszkolu zacheci dzieci do siegania
po owoce i postuzy do promocji zdrowego stylu zycia. Moze to wtasnie nasze przedszkolaki
wprowadza w swoich domach zdrowe nawyki zywieniowe.

PAMIETAJMY:

,,Jedno jablko dziennie trzyma lekarza z daleka ode mnie”
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