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Przedszkolaki z Jedyneczki w Parku Trampolin

W ubiegtym tygodniu Przedszkolaki z Jedyneczki z grupy ,,Witaminki”, wybraty sie do Parku
Trampolin w Ozimku. Po profesjonalnej rozgrzewce przeprowadzonej przez pania instruktor i
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przypomnieniu zasad bezpieczenstwa przedszkolaki ruszyty do zabawy.Pobyt w parku trampolin
sprzyjat wyrabianiu nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu , rozwijaniu zainteresowania
sportem , a przede wszystkim uswiadomit dzieciom ,ze skoki na trampolinie to nie tylko wspaniata
zabawa , ale rdwniez doskonate ¢wiczenie dla miesni ndg. Na szczescie obylo sie bez kontuzji. To byt
wytezony wysitek fizyczny okraszony usmiechem, wzajemna akceptacja i przyjaznia, a przede
wszystkim wspaniale spedzonym czasem RAZEM. Mamy nadzieje ,ze nasze przedszkolaki mito beda
wspominac to wyjscie.
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