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Aktywnie i slonecznie w Jedyneczce

Niezaleznie od pogody, warto zacheca¢ najmtodszych do spedzania wolnego czasu na swiezym
powietrzu. Hartuje to organizm, zwieksza odpornos¢ i wzmacnia mentalnos$¢ naszych maluchow.
Wiadomo, ze ciepla wiosna i gorace lato bardziej zachecaja do wychodzenia na podwérko. Swiecace
stofice, przyjemne podmuchy wiatru i kwitnaca przyroda wytwarzaja wsréd najmtodszych pozytywna
energie i rados¢. Wtasnie dlatego warto czesciej spedzac czas na zewnatrz, szczegdlnie kiedy pogoda
za oknem temu sprzyja. W Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku zabawa przedszkolakdéw na
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Swiezym powietrzu sprawia, ze dzieci sg bardziej szczesliwe, wzmacniaja swoje kosci i odpornos¢
organizmu. Ruch i aktywnos¢ fizyczna wydziela endorfiny. Stofice sprawia, ze dzieci sa uSmiechniete,
pelne energii i radosci.
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