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Nowy cykl spotkan biblioterapeutycznych w Jedyneczce
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Wtasciwy sposéb odpoczywania to jedna z podstawowych potrzeb kazdego cztowieka, a szczegdlnie
dziecka. Odpowiednia ilo$¢ snu owocuje wysokim poziomem odpornosci psychicznej oraz fizycznej
miodego organizmu. Jednak nie wystarczy tylko potozy¢ sie spaé, aby odnies¢ zamierzony skutek. W
obecnych czasach dzieci sg ,bombardowane” przeréznymi bodzcami oraz hatasem. Réwniez sytuacja
geopolityczna na swiecie generuje u dzieci mnostwo trudnych emocji, z ktérymi nie potrafia sobie
poradzi¢. Nawet, jesli nie sa Swiadome do konca, co sie dzieje, to udziela im sie niepokdj oraz stres
przezywany przez dorostych. Zatem, aby dziecko doswiadczyto prawdziwie zdrowego snu czy
wypoczynku, potrzebuje najpierw odreagowac¢ wszystkie trudne emocje. Jedna z form takiego
odreagowania jest RELAKSACJA.

Wychodzac naprzeciw tej potrzebie, Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Ozimku
rozpoczeta nowy cykl biblioterapeutyczny pn. ,Niech bajka ciiii... sie $ni”, ktérego odbiorcami sa
przedszkolaki z Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku. Polega on na czytaniu krotkiej bajki
relaksacyjnej, poprzedzonej ¢wiczeniami oddechowymi, zachecaniem do ulozenia sie w wygodnej
pozycji, wyciszeniu, zbudowaniu poczucia bezpieczenstwa. Duza role odgrywa tez wstuchiwanie sie
w muzyke relaksacyjna. Kiedy dzieci odczuja, ze ich potrzeby sa wazne, kiedy poczuja sie zrozumiane
ze swoim zmeczeniem i tym wszystkim, co przezywaja, wtedy ich ciato zaczyna sie rozluzniac i jest
podatne na zdrowy, dobry sen.

Cykl biblioterapeutyczny przewidziany jest na kilka spotkan w grupie 3 - oraz 4 - latkow,
ktére w swoim codziennym programie maja zaplanowane tzw. ,lezakowanie”. Oparty jest o
ksiazke M. Brody pt. ,Jestes kims wyjatkowym : relaksacje dla dzieci”.Mamy nadzieje, ze
dzieki tym dziataniom cho¢ troche utatwimy naszym pociechom funkcjonowanie w tym nietatwym
Swiecie.

Anna Kepkowska

, Ozimek 1
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