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Gimnastyka buzi i jezyka

Ponizej, w zatacznikach zabawy logopedyczne w formie gry. "Drzewo" to gimnastyka buzi i jezyka na
wesoto podczas letnich wypraw ("Witamy lato"). Mozemy zachecic¢ dziecko do zapamietania
proponowanych na planszy zadan i wykonywania np. gdy ustyszy spiew ptakow, podejdziecie w
poblize drzewa czy wedtug ustalonej przez Was zasady.

Na dole, w zalagczniku propozycja gry logopedycznej do tematyki "Zycie w ulu".

Proponuje maty przerywnik na gimnastyke buzi i jezyka. Zapraszam do "wiosennych porzakéw" i
zabaw dzwiekonasladowczych potaczonych z ruchem, ktéry dzieci uwielbiaja :)

Cwiczenia policzkow:
Nadymanie policzkéw - ,, gruby mis”.
Wciaganie policzkéw - ,, chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

Naprzemiennie ,, gruby mis” - , chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.
Zabawa ,, Wiosenne porzadki”

Nadeszla wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit (jezyk wedruje
po podniebieniu), potem $ciany (jezyk po wewnetrznej stronie policzkéw). Zamiatamy podtoge (jezyk
porusza sie po dolnych dziastach). Teraz czas umyé okna (jezyk przesuwa sie po zebach gérnych i
dolnych). Pierzemy firanki (parskanie wargami). Zamiatamy schody (oblizywanie warg).
Porzadkujemy strych (jezyk podnosi sie do gérnych dziaset) i piwnice (jezyk na dolne dziasta).
Jestesmy zadowoleni ze swojej pracy, uSmiechamy sie (wargi rozciagaja sie w usmiechu) i cmokamy
z zadowoleniem (,,buziaczki”).

Cwiczenia ruchowe polaczone z nasladowaniem gloséw zwierzat:

Bocian (kle, kle) - dzieci stoja na jednej nodze.

Zaba (kum, kum) - skacza w przysiadzie.

Ptaki (fiu - fiu - tijo - tijo) - bieg i ,machanie skrzydetkami”.

Kukutka (ku - ku) - przysiad.

Mucha (bzz...) - bieg na czworakach.

Zabawy mozna powtarza¢ codziennie.
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