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Zabawy ruchowe

Udane wkacje, to bezpieczne wakacje. Proponuje zabawe muzczno ruchowo "Strazak - zabawa w
podskokach".

Zbliza sie lato, cudowna pora roku, ktéra zacheca do spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Do
tematu kompleksowego "Witamy lato" zachecam do aktywnosci na podwoérku. Wybierzcie Wasze i
dzieci ulubione zabawy, sporty, np.: rower, pitke, rolki, bieganie, trampoline, skakanke. Podczas
zabaw na swiezym powietrzu nalezy pamietac o ochronie skory (kremy z filtrami), gtowy (czapki,
kapelusze, chustki) i odpowiednim nawodnieniu (woda, napoje niestodzone).

Na tydzien tematyczny "Mdj swiat" proponuje kolejna czesé zbaw ruchowych przy muzyce. Tym
razem wzbogacone o utrawlanie cyfr. Oto link do "Cwiczen z liczenia w podskokach".

Na tydzien tematyczny "Moja rodzina" propnuje zajecia ruchowe w formie ZUMBY. Pod ta nazwa
kryje sie polaczenie aerobiku i tanca. Zumba w przypadku dzieci ¢wiczy koordynacje i rownowage
oraz zwieksza gibkos¢ ciata. Poprzez ksztattowanie precyzji ruchéw ciato staje sie bardziej sprezyste
i skoczne, a ruchy bardziej elastyczne. Pozytywnym zmianom ulega réwniez postawa ciata. Taka
forma zaje¢ ruchowych, to taze swietna zabawa dla catej rodziny! Ponizej zamieszczam linki do
zumby dla dzieci:

Zumba 1
Zumba 2

Taniec Zygzak to propozycja zabawy ruchowej przy muzyce. Film pokazuje jak wykona¢ kolejne
ruchy przy wesotej i wpadajacej w ucho muzyce. Udanego zygzakowania!

Na kolejne tygodnie (14-24 kwietnia) proponuje zabawy rytminczno ruchowe. Zataczam linki do
zabaw, dzieci dzieki instrukcjom beda bardziej samodzielne w dziataniu ;)

Rytmiczna rozgrzewka w podskokach

Dzwieki wysokie i niskie w podskokach

Zamieszczam plik do pobrania zawierajacy znana dzieciom zabawe ruchowa "Stworki
gimnastyczne".

Teraz propozycja ruchu w innej odstonie. W przedszkolu nazywamy ja "gimnastyka dla umystu".
Zamieszczam linki do filmikéw z ¢wiczeniami. Kinezjologia to metoda, ktéra pozytywnie wpltywa na
poczucie wlasnej wartosci i komunikacje, gwarantuje rownowage psychiczna, redukcje stresu i
doskonaly relaks. Kinezjologia wspiera naturalny rozwoj cztowieka poprzez wykorzystanie réoznych
¢wiczen motorycznych. Jest pomocna w nauce pisania i czytania. Serdecznie polecam.

https://www.youtube.com/watch?v=h ytkXXm-YE

https://www.youtube.com/watch?v=na3 O-AjRDQ
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https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE
https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=h_ytkXXm-YE
https://www.youtube.com/watch?v=na3_O-AjRDQ
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Znane dzieciom zabawy ruchowe przy piosence:

"Boogie Woogie" https://www.youtube.com/watch?v=FGRMM VshQg

"Baby shark" https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w

"Gtowa, ramiona, kolana, piety" https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvIsrE

Linki do stron z propozycjami zabaw ruchowych:

https://www.mamawdomu.pl/.../10-pomyslow-na-zabawy-ruchowe-w-...

http://www junior.sport.pl/.../1,135918,16650820,Gry i zabawy...

Doskonatg froma ruchu jest taniec. Poprawia nastroj i pozwala zdrowo sie zmeczy¢. Polecam taniec
do ulubionych utworéw dzici, moga przygotowywac dla Panstwa wystepy (miatam przyjemnos¢
oglada¢ uktady taneczne wg pomystow dzieci w przedszkolu). To doskonata zabwa!
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https://www.youtube.com/watch?v=FGRMM_Vsh0g
https://www.mamawdomu.pl/2016/03/10-pomyslow-na-zabawy-ruchowe-w-domu.html?fbclid=IwAR0ps_VBuBVR4Jv7LBXYrCGwPnJeRPrbk7JGZPcHAZ6KvAvIDtrco1VLKHw
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