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Karty pracy "Zyrafa Ola i przyjaciele" oraz materialy edukacyjne

Chwyity prawidlowe

G G

1. Otowek znajduje sig pomigdzy

kciukiem i palcem wskazujacym,

ktary przytrzymuje clowek na
wiasciwym miejscu.

4. Kciuk i palec wskazujacy
trzymajq olowek, gdzie palec
wskazujacy zachodzi na keiuk.

7. Otéwek trzymany jest miedzy
palcem wskazujgcym
i srodkowym, naciskajac
oléwkiem na keiuk.

10. Palec wskazujacy i Kciuk
trzymaja oldwek dociskajac
go do palca srodkowego.

Rodzaje chwytow

Witam serdecznie!

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle ze palce s3 blizej
poczatku ofdwka.

Chwyty nieprawidlowe

5. Olowek trzymany jest przez
koniuszki palcow, wskazujacego
i Srodkowego z jednej strony
oraz Kciuka z drugiej strony.

8. Koniuszki palcéw: wskazujacego,
srodkowego | serdecznego trzymajg
otowek z jednej strony, Keiuk

znajduje sie po przeciwleglej stronie.

11. Kciuk trzyma otowek
wzdiuz plerwszych stawow
pozostatych palcow.,

www.prolis.pl

3. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle ze otowek ustawiony jest

prostopadie do stolu.

6. Palec wskazujacy | Srodkowy
otacza oldwek z jednej strony
poweodujgc nacisk na palec
serdeczny.

9. Kciuk znajduje sie po jednej
stronie, palec wskazujgey i
srodkowy po drugiej, wszyskie
palce kiada nacisk na oléwek.

12. Oléwek trzymany w piesci
z kciukiem ustawionym
przeciwstawnie.

, Ozimek



Przedszkole Publiczne nrl w Ozimku Data wydruku: 16-11-2025 07:13

Karty pracy sa propozycja, ktora dzieci lubig i znaja z przedszkola. Umiejetnie poruszaja sie w
zadanaich lecz niejednokrotnie beda potrzebowaty Waszego wsparcia. Sa zgodne z omawiana
tematyka kompleksowa i Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Czesto zachecaja do
rysowania. Prosze o zwocenie uwagi na wltasciwy chwyt kredki lub otéwka (dzici go znja lecz czasem
wymagaja przypomnienia i utrwalenia). Obok zamieszczam wzér chwytow ze zdjeciami i opisem.

Witaj wiosno! (od 25 marca do 3 kwietnia)

karty pracy od 121 do 125

Wielkanocne niespodzianki (od 6 kwietnia do 10 kwietnia)
karty pracy od 116 do 120

Przedszkolne dni dla klimatu (od 14 do 20 kwietnia)
karty pracy od 136 do 140

Material dydaktyczny (Ministerstwo Srodowiska) do pobrania w PDF w zalaczniku

Film eduakcyjny do karty 140 "Uklad sloneczny dla dzieci"

Jestem Polakiem - Europejczykiem (od 21 kwietnia)

katy pracy od 141 do 145

Dla dzieci blizsza jest mata ojczyzna, zamieszczam film promujacy nasza gmine.

Film edukacyjny "Polskie symbole narodowe"

Film edukacyjny "Poznaje Unie" animacja

Zycie w ulu (od 4 do 8 maja)

karty parcy od 146 do 150

Podroze z bajka (od 11 do 15 maja)
karty parcy od 151 do 155

Fim eduakcyjny "Jak powstaje ksigzka"
Moja rodzina (od 18 maja do 22 maja)
karty pracy od 156 do 160

Moj swiat (od 25 do 29 maja)
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https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU
https://www.youtube.com/watch?v=zIhWmBuRrOo
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
https://www.youtube.com/watch?v=icdV3QZb10Q&feature=youtu.be
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karty pracy od 161 do 165

Film edukacyjny "Prawa dziecka"

Witamy lato (od 1 do 5 czerwca)

karty pracy od 166 do 170

Ponizej do pobrania plik ze zdjeciam zidt
Czekajac na wakacje (od 8 do 16 czerwca)
katy pracy od 170 d0 175

Bezpeiczne wakacje (od 19 do 30 czerwca)

Film edukacyjny "Bezpieczne zachowania"

Karty do pobrania ponizej
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https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug
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