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Na zdrowko dobra to rada, duzo warzyw i owocow zajadaj - spotkanie z
biblioterapia

28 listopada, w czwartkowe przedpotudnie odbyvly sie kolejne zajecia z cyklu biblioterapeutycznego.

Pani Anna Kepkowska z Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej odwiedzita Ekodziciaki z nowa
bajka. W oparciu o opowie$¢ ,Hipo - problemy tez sie da rozwiaza¢” Barbary Stanczuk,
pogtebialiSmy wiedze dotyczaca zdrowego stylu zycia. Razem z Hipcia przypomnieliSmy sobie czym
jest zdrowa dieta, aktywny tryb zycia oraz jak wazny jest uSmiech i pozytywne nastawienie.
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