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Szpinakowy zawrot glowy w Jedyneczce

Grupa Witaminki z Przedszkola Publicznego Nr 1 w Ozimku uczestniczy w projekcie ,Witaminki”
pod redakcja miesiecznika ,Blizej Przedszkola”. Raz w miesiacu dzieci poznaja walory smakowe i
odzywcze wybranych warzyw. Tym razem na naszym stole krolowat SZPINAK, czasami tak bardzo
przez dzieci nie lubiany. W tym dniu dominowat kolor zielony. Dzieci z duzym zaangazowaniem
uczestniczyly w zajeciach. Celem zaje¢ byto promowanie zdrowego stylu zycia, zapoznanie dzieci z
walorami odzywczymi szpinaku, wyrabianie nawyku zdrowego odzywiania sie, doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy w grupie, dostarczanie dzieciom radosci ze wspdlnej zabawy, usprawnianie
manualne. Przedszkolaki zostaty wprowadzone w tematyke zaje¢ zagadka, ilustrowaty ruchem tresé
utworu ,Jarzynowa piosenka” .Przedszkolaki samodzielnie wykonaty rolade szpinakowa z serkiem
waniliowym i bananem. Sprébowaly réwniez lisci szpinaku. Najwiekszym sukcesem edukacyjnym
bylo sprébowanie potrawy ze szpinaku przez dzieci, ktére nie przepadaja za szpinakiem. Mamy
nadzieje, ze dzieki tym zajeciom i projektowi znaczna czes¢ dzieci przekona sie do jedzenia warzyw i
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owocow. Dzien zakonczyliSmy praca plastyczng-lis¢ szpinaku. Dzieci pomalowaly lis¢ wykonany z
tektury farba , nastepnie dokleily mu oczy, nos, namalowaty buzie.To byt dzien peten wrazen. Zajecia
zostaly ocenione przez dzieci uSmiechnieta buzia.
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