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Liski z Jedyneczki zdrowo rosna

WL EGI

Grupa Liskow z Przedszkola Publicznego nr 1 w Ozimku pod okiem wychowawcy - Justyny Buhl -
postanowita wzigé udziat w Akcji #ZDROWOROSNA 2023 organizowanej przez producenta nasion -
firme W.LEGUTKO. Wystarczyto zgtosi¢ grupe do akcji za pomoca formularza internetowego i czekac
na bezplatny zestaw edukacyjny dla dzieci. Nasze czterolatki nie mogly sie doczeka¢, aby zobaczy¢,
co kryje tajemnicza przesytka, ktéra dotarta do przedszkola. Idealnym momentem na rozpakowanie
pakietu byt Miedzynarodowy Dzieh Ziemi. W tajemniczym pudetku kryta sie ziemia, doniczki, nasiona
kopru oraz prezenty dla dzieci. Podczas zaje¢ czterolatki dowiedzialy sie, ze samodzielna uprawa
ziot, warzyw lub owocow pozytywnie wplywa na zdrowie czlowieka oraz otaczajace go srodowisko.
Na poczatku przedszkolaki, z pomoca wychowawcy, nasypaty ziemie z woreczka do doniczki.
Nastepni kazdy Lisek otrzymat odpowiednia ilo$¢ nasion kopru i samodzielnie wysiat nasiona. Przy
okazji dzieci dowiedzialy sie, ze koper to roslina bogata w wiele witamin i mineratéw, ktora tagodzi
béle zoladka, wspomaga trawienie, dziata antystresowo i uspokajajaco oraz tagodzi kaszel. Ponadto
koper jest atrakcyjny dla pszczot i innych zapylaczy, wiec warto mie¢ go w swoim ogrodzie. Po
wysianiu kopru, Liski przykryty nasiona niewielka iloscia ziemi i odstawily podpisane doniczki na
parapet, gdzie roslinki otrzymaty odpowiednia ilo$¢ Swiatta. Oprécz stonca, koper potrzebuje réwniez
wody, wiec przedszkolaki cierpliwie i skwapliwie podlewaty swoje roslinki. Na efekty nie byto trzeba
dtugo czekac. Po okoto dziesieciu dniach nasiona wykietkowaly i zaskoczyly wszystkie dzieci. Na
koniec naszej akcji, dzieci zabraly doniczki do domu, by pochwali¢ sie swoja hodowla rodzicom i
korzystac z kopru w domu, przygotowujac rozmaite positki. Oprécz zestawu ogrodniczego,
przedszkolaki otrzymaty réwniez piekne zakladki do ksiazek oraz zadanie do wykonania z rodzicami.
To byla niesamowita przygoda dla Liskéw, ktéra pozwolita najmtodszym poczu¢ sie jak prawdziwi
ogrodnicy. Miejmy nadzieje, ze zarazili sie pasja do ogrodnictwa i na tym nie poprzestana. Przed
nami kolejne zabawy z przedszkolnym ogrédkiem, a wszystko po to, by przyszitosé byta piekna i
zdrowa.
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