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Naturalne witaminy z daréw jesieni w Jedyneczce

Grupy starszakow, Biedronki i Ekodzieciaki dobrze wiedza, ze aby zdrowo rosng¢ nalezy sie
prawidlowo odzywia¢. Poszukujac witamin wzmacniajacych nasze organizmy, postanowiliSmy
przygotowacé sok warzywno-owocowy. Korzystajac z daréw sadéw i ogrodéw, wybraliSmy jabtka oraz
marchewki.

Przedszkolaki przed przystapieniem do pracy doskonale bawily sie podpisujac wybrane produkty,
zapoznajac z urzadzeniem do przygotowania soku-sokowirdéwka, utrwalajac podstawowe zasady
higieny i bezpieczenstwa. Po tym wstepie, z duzym zapalem zabraty sie do wyciskania soku. Po
krotkiej chwili w catej sali pachniato owocami i warzywami. Po skoficzonej pracy z przyjemnoscia
przystapity do degustacji. Byly dumne z tego, jak pyszny, zdrowy i peten witamin sok udato im sie
zrobi¢. Byta tak apetyczny, ze po krétkiej chwili pozostat po nim tylko aromat w sali i marchewkowe
wasy na rozesmianych buziach dzieci.
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