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Zdrowo i kolorowo w Jedyneczce

W Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku w minionym tygodniu w grupie ,,Witaminki” na talerzu
krolowat burak. W ramach projektu raz w miesiacu omawiamy walory zdrowotne wybranego
warzywa i wspdlnie z dzie¢mi przygotowujemy z niego potrawe promujac w ten sposéb zdrowe
odzywianie. Przedszkolaki poznaly odmiany buraka, mogly go dotkna¢, powachac, sprébowac¢ w
postaci soku, ugotowanych buraczkéw. Dzieci po zrobieniu ciasta na gofry z burakiem w roli gléwnej
odwiedzity nasze panie kucharki w kuchni, gdzie pani Ania wspolnie z przedszkolakami upiekta
nasze gofry, ktore dzieci ze smakiem zjadly. Przedszkolaki poczestowaly tez panie pracujace w
przedszkolu. Na koniec zaje¢ dzieci wykonaty prace plastyczna: ,,Burak- Bruno”, ktérego
pokolorowaty burakiem. To byt dzien pelen wrazen , w ktérym krélowat buraczany kolor.
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