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Dzien Zdrowego Sniadania w Jedyneczce
Dezjei 2dro owegd, S Swiedania
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8 listopada 2023 roku obchodziliSmy w Przedszkolu Publicznym Nr 1 w Ozimku Miedzynarodowy
Dzief Zdrowego Sniadania. Gtéwnym celem organizacji takiego dnia w naszym byto zachecenie
dzieci do zdrowego i Swiadomego wybierania co chca spozywaé. Przedszkolaki poznaty wiele warzyw
oraz produktéw, ktdre warto wybrac podczas $niadania. Positek ten byt takze bardzo wyjatkowy,
gdyz w salach utworzono diugie stoly, przy ktorych siedziala cala grupa i wspdlnie jedli to zdrowe
$niadanko. Na stotach pojawilo sie mndstwo warzyw, a kazde dziecko mogto stworzy¢ swoja
wyjatkowa, kolorowa, a przede wszystkim zdrowa kanapke. Pdzniej panie nauczycielki zorganizowaty
wiele zabaw, atrakcji zwigzanych z tym wtasnie dniem. Dzieci byty zachwycone, a przede wszystkim
dowiedzialy sie dlaczego sniadanie jest nazywane najwazniejszym positkiem dnia.

Karolina Gawin

, Ozimek
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