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Spotkania z bajka terapeutyczna - zakonczenie cyklu

W czwartkowe przedpotudnie, 20 kwietnia odbyto sie kolejne spotkanie z bajka terapeutyczna. Tym
razem bohaterowie opowiesci podpowiedzieli przedszkolakom jak mozna radzi¢ sobie ze smutkiem.
Batwanek Sopelek gromadzit swdj zal tak dtugo, ze z matej kuleczki urdst on do wielkosci gory
lodowej. Owa gora zburzyta dom Sopelka. Smutny batwanek postanowit wiec wyruszyé w podréz, by
poszuka¢ pomocy. Gdy spotkal innego balwanka, opowiedzial mu o swoich strapieniach, tym co go
martwi okazalo sie, ze jego smutek ponownie wrdcit do rozmiaréw matej sniegowej kuleczki. Dzieci
dowiedzialy sie, ze doskonaty lekiem na smutki jest zwyczajna rozmowa z kims bliskim, z kim$ komu
ufamy. Po wystuchanej bajce rozmawialiSmy o tym jak wazne jest by mie¢ w zyciu przyjaciét, jak
nalezy dbac o te relacje. Spotkanie zakonczyliSmy zabawa ,Ciepte i puchate” - przekazywaliSmy
sobie niewidzialna kuleczke, ktéra symbolizowata codzienny usmiech, rados¢, akceptacje.

Kochani Rodzice, to byto juz V i ostatnie spotkanie w tym roku z bajkoterapeutka Pania Ania
Kepkowska, ktéra pracuje w Bibliotece Gminnej w Ozimku. We wczesniejszych artykutach pisatam o
walorach bajkoterapii, o tym jak w prosty i zrozumialy sposéb ttumaczy dzieciom tak trudne
zagadnienia jakimi sa emocje. Zachecam Was do odwiedzenia Biblioteki Gminnej i czerpania z jej
bogatego ksiegozbioru oraz pomocy pan bibliotekarek. Znajdziecie tam bajki dla dzieci w réznym
wieku i poruszajace rozmaite problemy. Bardzo czesto typowe ksiazki do bajkoterapii maja
wskazdwki, dla Was rodzicéw jak rozmawiac¢ z dzieckiem, by pomo6c mu zrozumieé¢ swiat uczuc.
Warto korzysta¢ z madrych, pieknych i kolorowych ksiazek.

Raz jeszcze dziekuje Pani Ani Kepkowskiej za wspanialy cykl bajkoterapii, za cierpliwosc i
poswiecony czas. Mam nadzieje, ze wykonana i podarowana przez dzieci z grupy V zaktadka bedzie
zaznaczac¢ strony w niejednej ksigzce oraz umilac czas.
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