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Zdrowo i tréjjezykowo

21 lutego w "Jedyneczce" byto wyjatkowo zdrowo, smacznie i wielojezykowo. To wszystko za sprawa
Dnia Satetek Owocowych. Przedszkolaki utrwality w trzech jezykach: polskim, niemieckim i
angielskim zasady zdrowego zywienia oraz nazwy owocéw. Po starannym umyciu sktadnikéw,
przygotowaniu stanowisk pracy zabraliSmy sie za wykonanie satatki. Smakowite aromaty unosity sie
w calej sali. Starszaki doswiadczone w podobych pracach wpieraly maluszki. Wspdlnie wykonaty
zdrowy przysmak i sprawiedliwie podzielily sie satatka. Nietrudno zgadnac¢, ze po chetnie branych
doktadkach w mgnieniu oka miska Swiecita pustkami!

Przedszkole promuje zdrowy styl zycia, w tym tak wazne wtasciwe odzywianie. Owoce i warzywa to
naturalne i cenne zrodto witamin oraz btonnika niezbednych w zbilanoswanej diecie. Zachecamy do
przygotowywania satatek warzywno-owocowych w domu. Procz swietnej zabwy, wtasnorecznie
przygotowany positek zacheca do préobowania nowych smakow niejednego niejadka.
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