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Noworoczna Zumba

09 lutego ,Jedyneczka” bardzo aktywnie rozpoczeta dzien. W ramach realizacji programu
autorskiego ,Jedyneczka w ruchu z muzyka w uchu” (O. Matkiewicz, H. Ktys) uczestniczyliSmy w
»~Noworocznej Zumbie”, ktéra poprowadzita dla nas Pani Daria Bejm wraz z trzema uczennicami
Szkoty Podstawowej nr 1 w Ozimku i Panig Karoling Gawlik.

Zumba to niesamowite polaczenie tancoéw latynoamerykanskich z aerobikiem. Tajemnica jej jest to,
ze pozwala uwolni¢ energie, roztadowac stres i napiecie, a zarazem poprawi¢ kondycje. Na naszym
spotkaniu kazdy uczestnik (nie tylko przedszkolak ale i personel) Swietnie sie bawit, a przy tym
doskonalit forme fizyczna. Jak wiemy juz od dawna ,w zdrowym ciele zdrowy duch”!

Zachecam wszystkich do regularnego ruchu, najlepiej na swiezym powietrzu. Niewazne czy
wybierzecie Zumbe, aerobik, taniec czy bieganie. To nie ma znaczenia, nawet krétki spacer poprawi
nasze zdrowie i poprawi nam humor.

Zapraszam do galerii, zamieszczam zdjecia z rozgrzewki, Zumby i rozciggania. Moze beda dla Was
inspiracja do zabaw z dzie¢mi w domu.

Opracowata: Olga Matkiewicz

Zdjecia: Olga Matkiewicz
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