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Jak oswoi¢ mala i duza zlos¢? - zajecia otwarte w grupie V

28 pazdziernika w grupie V odbyly sie zajecia otwarte dla rodzicéw. Dzieki takim spotkaniom rodzice
maja okazje obserwowac jak ich pociechy funkcjonuja w grupie a takze wlaczaja ich samych do
czynnego udziatu w zajeciach. To bezcenne chwile, ktére na dlugo zostaja w pamieci zaréwno dzieci
jak iich opiekunéw.

Podczas spotkania szukaliSmy sposobow... na oswojenie matej i duzej ztosci. Wszystko rozpoczeto sie
scenka w wykonaniu nauczycielki, oméwieniem emocji przy planszach edukacyjnych, zabawa z
emotikonkami oraz balonem - metaforg osoby w zlosci. ZastanawialiSmy czy ztos¢ jest potrzebna, co
nas ztosci (i matych i duzych). WystuchaliSmy bajki o Zosi, ktéra umiata zlosci¢ sie jak mato kto. Co
najwazniejsze poznaliSmy sposoby jak radzi¢ sobie ze zloscia tak, by nikogo nie zranié¢, nie urazié.
Podczas wizualizacji zamieniliSmy nasza zto$¢ w dziwnego zwierza i... zaprosiliSmy do cyrku, by przy
muzyce tresowac ja i oswajac¢. Okazato sie, ze zto$¢ nie jest taka straszna, trzeba tylko wiedzieé jak
sobie z nig poradzié¢. Na koncu zatanczyliSmy wszyscy razem i podziekowaliSmy za mito spedzony
czas.

Serdecznie dziekuje wszystkim obecnym za zaangazowanie i wspaniala atmosfere!
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