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Sniadanie daje moc grupie V

Jak wiadomo $niadanie to jeden z najwazniejszych positkow w ciggu dnia. Dlatego 08 listopada, juz
od szedciu lat, jest obchodzony dzieh pod hastem SNIADANIE DAJE MOC. Dzieki
pelnowartosciowemu positkowi rano, dzieci maja energie do zabawy i nauki, lepiej sie koncentruja i
zdrowo rosna. Ta reguta dotyczy takze dorostych, warto zadbaé¢ o co$ wiecej niz kawa o poranku
przed wyjsciem do pracy...

Straszaki ten wyjatkowy poranek spedzily bardzo pracowicie. Smarowaty kromki chleba mastem,
dzielilty na porcje salate, kroily ogodrki i rzodkiewki, obieraly jajka by nastepnie samodzielnie
skomponowac¢ pyszne i zdrowe kanapki. Z nieukrywana przyjemnoscia zjadaly przygotowane przez
siebie $niadanie i chetnie dorabiaty kolejne porcje. Nastepnie pomogty w uprzatnieciu naczyn.

Te z proste czynnosci ucza dzieci samodzielnosci i wyrabiaja dobre nawyki zywieniowe.
Zachecamy do codziennego wlaczania sie do akcji Sniadanie daje moc! Smacznego!
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